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Dice el rector de la Universidad de So-
nora, Dr. Heriberto Grijalva Montever-
de (abril 24, 2012) que el 95% del pre-
supuesto de la Universidad se destina al 
pago de la nómina. Si esto es así, enton-
ces esa universidad está en la calle. 

Ernst Engel (estadístico alemán que  
vivió entre 1821 y 1896 y que no debe 
confundirse con el fiel amigo de Marx) 
describió una regularidad estadística que 
ahora se conoce como la Ley de Engel. 
Dice que entre más bajos son los ingre-
sos, mayor proporción de ellos destina-
dos a alimentos. Dice también que en-
tre mayor sea la proporción del ingreso 
destinada a alimentos, mayor es el consu-
mo de carbohidratos (los que engordan) y 
menor de el de proteínas (las que nutren). 

Por ejemplo, si una persona gana 
100 pesos diarios, destinará todo o ca-
si todo a comer. En cambio, uno que ga-
na 1000 pesos diarios, por más que co-
ma destinará, póngale usted, un 30% a 
la comida. Además, el de los 100 pesos 
comerá pura chatarra y el de los 1000 
comerá carnes, frutas y verduras.

¿Cómo se aplica esto a la universi-
dad? Pues muy sencillo: si el presupues-
to de la Universidad alcanza sólo para los 
salarios, entonces no hay posibilidades de 
que en ella haya investigación y desarrol-
lo tecnológico y, por tanto, tampoco alta 
calidad académica. Como en el caso del 
pobre que come pura chatarra, en esa uni-
versidad de bajo presupuesto entrarán es-
tudiantes muy malos y darán clase profe-
sores muy mal preparados. No todos los 
profesores están mal preparados ni to-
dos los estudiantes son malos (así como 
no todos los pobres comen chatarra por 
ser pobres ni todos los ricos se alimentas 
muy nutritivamente), pero sí una propor-
ción preocupante. 

Si lo que dice el rector Grijalva es 
cierto (y debe serlo porque no se sabe que 
sea mentiroso), entonces debemos con-
cluir que la política del gobierno y del 
congreso (según se desprende de sus de-
claraciones dadas a conocer el primero de 
mayo acerca de “crear un nuevo esquema 
de legislación para la Universidad de So-
nora que evite la recurrencia de la huel-
ga”) tiene por objetivo abatir a la Univer-
sidad como universidad pública.

Si la comunidad universitaria no se 
propone el objetivo de elevar sustancial-
mente en el mediano plazo la calidad aca-
démica, habrá un nuevo esquema en el 
que domine la visión burocrática-autori-
taria.
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Estos están como dice la canción 
de la Daniela Romo: prometen 
y prometen… Vea usted nomás 
la chulada de país que tendría-

mos si los presidenciables cumplieran al 
menos la mitad de lo que proponen. 

Sobre la corrupción, Enrique Peña 
Nieto (EPN) propone crear la comisión 
nacional anticorrupción. Andrés Manuel 
López Obrador (AMLO) propone comba-
tir la corrupción y abolir los privilegios de 
los altos funcionarios públicos. Josefina 
Vásquez Mota no ha tocado este tema. 
Gabriel Quadri (GQ) propone publicar en 
internet todo pago que se realice y toda 
factura que se reciba en las dependen-
cias del gobierno con vigilancia ciudada-
na del gasto público. 

En política, EPN promoverá la eli-
minación de 100 Diputados Federales; 
AMLO aplicará el método de la consul-
ta ciudadana, el plebiscito y el referén-
dum, eliminar el fuero que protege a los 
funcionarios públicos y la eliminación de 
los legisladores plurinominales. JVM pro-
pone establecer una segunda vuelta en 
la elección presidencial y de gobernado-
res, favorecer la relección de legisladores 
y alcaldes, de las candidaturas indepen-
dientes y la consulta popular.. Aquí, GQ 
no propone nada.

En economía, EPN ofrece e compro-
meto a crecer para generar más y me-
jores empleos, triplicando el crecimiento 
económico de la última década y gene-
rando más de un millón de empleos al 

año, que fomentará la competencia eco-
nómica e incrementará la inversión en in-
fraestructura. AMLO ofrece crear un mi-
llón 200,000 nuevos empleos por año, 
reducir el precio de las gasolinas y de la 
luz, apoyar con créditos baratos a los pe-
queños y medianos productores.  JVM 
propone construir acuerdos con los em-
prendedores para fortalecer el mercado 
interno y fortalecer la infraestructura, im-
pulsará la reforma laboral, el desarrollo 
de infraestructura y desarrollo de ener-
gías renovables para reducir costos y 
aprovechar su potencial. GQ se propo-
ne impulsar la economía verde como 
nueva y distintiva bandera o propuesta 
para crear valor, evitar que se borren o 
vuelvan difusos los límites entre el valor 
económico privado y los valores sociales 
y ambientales o bienes públicos y acep-
tar que una economía verde es conse-
cuencia de una nueva visión de creación 
de valor, de valor compartido.

Sobre la pobreza, EPN promete 
erradicar la pobreza alimentaria, conti-
nuar con el programa Oportunidades, 
incrementar la producción agropecua-
ria para lograr la seguridad alimentaria. 
AMLO, promete generando programas 
de desarrollo social que combatan la po-
breza, priorizar el transporte público para 
evitar que aumente su costo por encima 
de la inflación. JVM, no dice gran cosa de 
la pobreza y GQ tampoco.

Educación, EPN, promete escuelas 
dignase instalaciones en buen estado pa-
ra las escuelas de todas las comunidades 
indígenas del país, alcanzar la cobertura 
universal en educación media superior. 
AMLO ofrece mejorar la calidad de la en-
señanza y garantizar 100% de cobertu-
ra en la educación para que ningún joven 
que quiera ingresar a la universidad pú-
blica sea rechazado; JVM propone una 
alianza con la ciudadanía, con los maes-
tros y maestras y los niños del país, por 
la calidad de la educación. GP propone 
dotar a cada niño con una computadora, 

desarrollar las habilidades digitales en los 
niños y una política de Estado en materia 
educativa y un nuevo modelo educativo 
nacional que se sustente en los principios 
del Artículo Tercero constitucional referi-
dos a la educación pública de calidad, lai-
ca, gratuita y obligatoria.   

En seguridad, EPN nos promete un 
nuevo modelo de formación y profesio-
nalización policial, con academias regio-
nales para entrenar a los policías de to-
dos los niveles de gobierno. AMLO, dice 
que va a serenar al país evitando la co-
rrupción en las instituciones de seguri-
dad pública, de procuración de justicia y 
en las corporaciones policiacas. JVM no-
más dice que se propone ponerle un fre-
no a la impunidad de los funcionarios liga-
dos a la delincuencia organizada para los 
que propondrá la pena de cadena  per-
petua. GQ promete promover e impulsar 
una cultura de legalidad ciudadana, crear 
la Cédula Nacional de Identidad con da-
tos biométricos infalsificables, instrumen-
tar la reforma penal antes de 2016 e im-
pulsar un debate formal para encontrar 
mecanismos de regulación de las drogas 
y de atención a las adicciones como pro-
blema prioritario de salud pública.

Ya dijo por quién voy a votar, ¿pero a 
poco no sería perrón formar un gabinete 
con los cuatro candidatos? Yo dejaría só-
lo cinco dependencias agrupando en ellas 
las funciones de las secretarías existen-
tes: las secretarías de estado; de desa-
rrollo social; de economía; de hacienda 
y la de defensa. En la presidencia pon-
dría a Quadri (pero que meta al bote a la 
Gordillo); en la de estado pondría a Jose-
fina (previo deslinde del yunque); a López 
Obrador lo dejaría en la de desarrollo so-
cial (nomás que no se junte con Bejanano 
y la Padierna, el gran Noroñas es bienve-
nido); A Peña lo pondríamos en Hacienda 
(pero que fusile a Montiel); en economía 
quiero a Marcelo Ebrard y en la defensa 
a Beltrones. ¡Ese sí sería gabinete! Ade-
más, se le agregaría la ventaja de que con 
tanto trabajo estarían muy ocupados y vi-
gilándose uno al otro.
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Veneneando
Por Francisco Salomón Michel
agarra-ondas@hotmail.com

Buenos Días. Pues se acabó te 
quería, se terminaron las vaca-
ciones de semana santa, los 
que fueron a acampar a la pla-

ya o a los bonitos parajes de la sierra 
de seguro que retacharon con las pilas 
bien recargadas y listos para seguirle 
echando garrotazos al fecundo y crea-
dor trabajo, aunque hay unas doñitas 
que regresaron con un genio de los mil 
demonios y mas cateadas que un pas-
kola  sanjuanero pues con la joda que se 
arriman para darle botana y atender al 
tacuachero (a los plebes, pues) que lle-
van, más los colados, agregados o ga-
viotas que nunca faltan.

***

Aquí en nuestro pueblo y en las de-
más comunidades de la región, todo 
volvió a la normalidad después de la 
conclusión del  “Ramadan Yaqui” (cua-
resma, pues) todos los eventos y cere-
moniales religiosos salieron muy bien 
y estuvieron muy lucidos. Hubo mucha 
afluencia de visitantes  a la iglesia que 
esta al otro lado de la vía, para apreciar 
esta clase de espectáculos litúrgicos, ta-
les como oír “Cantar Gloria”, la quema 
de “Chomos” (o máscaras) de los cha-
payekas. En fin, todo salió muy bien y 
la gran familia yoreme se vio complaci-
da por haber cumplido  una vez más con 
sus cometidos espirituales. Por otro la-
do, dándole vuelta a la tortilla, creemos 
que no es óbice para que nuestros her-
manos de raza se echen una canita al 
aire después de haber sacado el out nú-
mero 27 y haber aguantado estoicamen-
te cuarenta largos días sin refrescarse 
el guergüero o buchi y pues como dijo el  
Monas Rafai Villa: ¡Como abejas al pa-
nal Y p’a acabarla de acabar, el reparto 
de lana del programa federal “Pobreza” 
(perdón, quise decir Progresa) agarró 
a la raza chuparrocera con sed. Si de 
por sí son risueños y luego haciéndoles 
cosquillas, y ni modo que sea truco que 
no se vayan a animar a darle una  mo-
chadita a esa feria para echarse un refri-
gerio (¡Aññiil!, como dijo el Caruy) pues 
hay unos muy groseritos p’al  chúpale 
pichón, son unos “Nenúfares” p’al agua.

***

En este mes de mayo que esta em-
pezando hay muchos festejos y con-
memoraciones. Son tantos los días de 
asueto que nuestros ilustres mentores 

ya lo declararon a la sorda como el ini-
cio de las vacaciones de verano. Empe-
zamos la tanda con el primero de ma-
yo que no se trabaja por que es día del 
trabajo. Se nos figura (o son nuestros 
nervios) que hoy en día esa celebración 
ha perdido su significado pues en mu-
chas partes es tan sólo un día que no 
se trabaja, más ahora que estamos ex-
puestos a  gobiernos conservadores  o 
neoconservadores (neocon), enemigos 
acérrimos de la clase taloneadora (obre-
ra y campesina, pues): Pero los anterio-
res gobernantes pues, como dice Mar-
tín bolitas, son igual que lo mismo, con 
la diferencia que los del RIP están im-
pregnados de una ligera brisa disque re-
volucionaria. Nomás chequen los dis-
cursos del Piñas Nieto. 

El 3 de mayo se festeja el Día de 
la Santa Cruz y el día del albañil. En el 
pueblo de Tórim se organiza una fies-
ta muy bonita en honor a la Santa Cruz 
que también se le conoce como la Fiesta 
del Cerrito. La historia nos informa que 
esta tradición data de la época virreinal, 
cuando Fray Pedro de Gante fundo la 
primera escuela en México. Cuando esa 
escuela estaba en construcción, fue co-
locada en la cúpula del edificio una cruz 
adornada con flores naturales y de pa-
pel. Desde entonces se ha hecho tradi-
ción que ese día nuestros sufridos “pa-
tas blancas” coloquen en lo más alto de 
la obra una cruz. 

El 5 de Mayo se  conmemora la gran 
Batalla de Puebla, en donde resulto de-
rrotado el poderoso ejército francés por 
las tropas mexicanas junto con la ra-
za que se apuntó voluntariamente p’a 
echar trompos y defender el  terruño. Así 
es que tanto Napoleón 111, Maximiliano 
y los guachos franceses po’s nomás se 
dieron tres arriscadas de prepucio. So-
bre este mismo rollo surge un anécdota 
protagonizada  por dos pintorescos per-
sonajes del Vícam de ayer, don Ramón 
Romero (†) y su querido compadre Ra-
fael Buelna mejor concido como El Prof, 
papá del maestro Misael (El Misa) Buel-
na. Ramón era un ruco simpático, alegre 
y dicharachero que se dedicaba a ven-
der fayuca que traía del otro lado. Así 
que era muy común encontrarlo por las 
calles del pueblo portando su insepara-
ble mochila, que era todo un estuche de 
monerías pues siempre la traía llena de 
chácharas. El Prof, que en esos tiempos 
era taxista, después de haber sido re-
partidor de agua en cubetas, camione-
ro y mecánico (por fortuna todavía esta 

vivo o, mejor dicho, con vida, y se dedi-
ca a atender su propio negocio de taller 
auto eléctrico). Bueno (como dijo Nes-
tor), el asunto de la cuestión  es que un 
día Ramón y el Prof se estaban echan-
do unas  pa’ hacer hambre en la cantina 
del Conejo (el Bacatete Bar del Chichi 
Jara, hoy finado) y no supieron por qué 
motivo se les  apanteraron dos guachos 
muy picudos recién desempacados del 
cuartel. Se hicieron de palabras y  ¡bo-
las, don Cuco!, se armaron los cabrona-
zos. Ramón, ni tardo ni perezoso, echó 
mano de su poderosa arma y ¡moles, 
cabrón!, de un mochilazo descontó al 
primer guacho, mientras que su compa-
dre la vio muy dura con su contrincante 
y se peló poniendo tierra de por medio. 
Ramón, ya con el brazo caliente, aterri-
zó de dos mochilazos al otro guacho y 
pues cómo que no los iba a aterrizar si 
en la mochila traía una  plancha y una li-
cuadora. Ya que se calmó la bronca, Ra-
món se fue a terminar de sacar la tarea 
a la cantina de Israel Barra. Un rato más 
entró muy espichadito su compadre. To-
davía no pedía la primera chela cuando 
Ramón se le fue a la yugular al tiempo 
que le decía: ¡Ya ni chingas, compadre!, 
como eres culón, ¿por qué corriste? Ay, 
compadre, le respondió el Prof, si corrie-
ron los franceses que eran un chingo, no 
iba a correr yo que estaba solito. 

***

Muy preocupados están los rucos 
del club Copiz por tantas bajas que ha 
habido entre sus huestes por motivos de 
salud. Ahora se le llevan tirando cuide y 
toman  pura  sol cero, coca cero y sexo 
cero.

***

Nomás pa’ que agarren la onda y se-
pan qué pan se amasa en nuestro pue-
blo con respecto a la seguridad, que es 
nula, pues los malandrines andan re-
tozando a sus anchas, y si no lo creen 
pregúntenle al Frank Jara cómo le fue. 
Resulta que vino desde gringolandia  
bautizar a su querubín y mientras que 
el curiel (el cura, pues) le echaba las 
aguas bautismales al morro, afuera le 
echaron aguas a los cacos pa’ volarle la 
batería  de su troca en plena luz del día. 
Bueno, pues vamos a ver cuando reta-
che en vacaciones navideñas que no se 
le vaya ocurrir ir a Misa de Gallos por-
que le van a volar el carro…

***

Jijuela, ya mero se nos pasaba felici-
tar a todas la Jefecitas, Mamás y mama-
citas ahora en su día el 10 de mayo. A 
propósito, seguido pasa por nuestro mi-
rador una morrita que a pesar de su cor-
ta edad es madrecita soltera. Cuando 
pasa por la calle principal a todo mundo 
deja turulato con ese quiebre de cintura 
y para acabarla de acabar siempre anda 
luciendo una faldita minipochi. Con ra-
zón cuando llaga a comprar paletas a la 
Michoacana deja en standby a los rucos 
que se la llevan sesteando a la sobra de 
los árboles de la carnicería del Vaquita 
Gómez. Los tiene como a los pacientes 
del Dr. Sacamuelas Neto Leyva, con la 
boca abierta. 

Y luego el 15 de mayo se festejan 
los encargados de la noble labor de la 
docencia, los que tienen bajo su res-
ponsabilidad la formación de concien-
cias progresistas, los constructores de 
un México nuevo. A ver si no empiezan 
con los puentes. ¡Felicidades, mis ilus-
tres mentores!, y no dejen que les hagan 
la prueba del añejo. Y  adiós, Malena.  



Vícam Switch No. 60/ Vícam, Sonora. Mayo, 2012. Pág. 4            

Prólogo
Martín Mendoza Rivera

No me explico como se me fue 
la vida, y lo que a continuación 
escribo debería haberlo hecho 
hace cincuenta años. Una no-

che del mes de diciembre del año 2000 

vivieron a mi memoria los años de mi ni-
ñez, adolescencia, juventud, los aconte-
cimientos, las personas que de alguna 
manera fortuita llegaron a estos pueblos 
y juntos con los residentes de estos luga-
res lucharon, contribuyendo a la paz, ar-
monía y amistad para un mañana mejor. 

Un recuerdo perenne a las personas 
que me brindaron su amistad, no obstan-

te su mayoría de edad. Confieso mi indi-
ferencia. En algunas ocasiones no valo-
ré sus consejos. Ya casi todos iniciaron el 
viaje sin retorno, otros salieron de estos 
lugares perdiéndose sus huellas en las 
arenas del desierto de la vida, me que-
dé con los deseos de rencontrarlos, abra-
zarlos manifestándoles mi cariño.

Sea esto un homenaje póstumo a 
esa generación que sigue fructificando 
a través de sus descendientes. 

Vivencias sobre la tribu 
yaqui (I)
	
Hermosillo, So. 4 de diciembre de 2000
En la década de los treinta, aún queda-
ban remontados en la sierra del Bacate-
te un grupo de yaquis a los cuales se les 
denominaba rebeldes. En esos tiempos, 
la mayor parte de ellos habitaban sus 
ocho pueblos recibiendo cierta ayuda 
para su subsistencia. La entonces Se-
cretaría de Guerra y Marina, hoy Defen-
sa Nacional, ordenó el envío de tropas 
para persuadirlos, evitando llegar a las 
armas, a que se integraran con el res-
to de sus hermanos de raza y así poner 
en práctica algunos proyectos para be-
neficio de quienes merecían ser incor-
porados al resto de la sociedad contem-
poránea.

Fue designado por la superioridad 
para esta tarea el C. Gral. José F. Bo-
tello Borrego, originario del Estado de 
Zacatecas, quien llegó a Sonora coman-
dando el 16vo. Batallón de infantería, de 
gratos recuerdos en la sociedad hermo-
sillense por su disciplina y espíritu de 
servicio.

La misión encomendada al Gral. Bo-
tello tuvo el éxito deseado, cumpliéndo-
se con el objetivo. En el año de 1933 na-
ce lo que se denominó Comandancia 
de los Campamentos Militares Yaquis. 
El primer comandante fue el ameritado 
y caballeroso Gral. Jesús Gutiérrez Cá-
zares quien comandaba anteriormente 
el 46 Regimiento de Caballería y pos-
teriormente fue Gobernador del Estado 
(1935-1937). Como Subcomandante lo 
fue el entonces Tte. Corl. Francisco Sal-
cedo Casillas, de grata memoria, quien 
vivió el resto de su vida en Esperanza.

Se procedió a formar tres batallones 
que se denominaron “Auxiliares Yaquis”. 
El primero con gente residente de Ba-
taconcica al mando del Coronel Auxiliar 
Francisco Pluma Blanca; el segundo, 
con residentes de Vícam Estación. És-
te tuvo varios comandantes, pero el que 
más años permaneció fue el entonces 
Tte. Coronal Loreto Soto Ramírez, quien 
llegó a General y formó una hermosa fa-
milia (Chuyita, Elena, Gloria, Elva, Tita, 
Loreto, Olga y Fernando); el tercer ba-
tallón fue formado con los residentes de 
Pótam al mando del bien recordado Co-
ronel Antonio S. Ochoa, quien también 
llegó al grado de General, se le recuer-
da con respeto y cariño y cuyos descen-
dientes radican en Esperanza.

El objetivo de formar estos batallo-
nes fue asignarles un sueldo como ayu-
da para su subsistencia, tomando como 
base el antiguo $1.40 que devengaba 
el soldado raso. Los haberes les fueron 
asignados de acuerdo con su jerarquía. 
Cada diez días se formulaban las nó-
minas correspondientes efectuándose 
los pagos en los pueblos anteriormen-
te citados. En este tiempo existían co-
mo monedas de cuño corriente pesos, 
tostones (cincuenta centavos), veintes 
y dieces de plata 0.720. El pagador sa-
lía escoltado con bolsas de lona sella-
das en las que se podía leer “Banco de 
México”. Los indígenas se formaban y al 
escuchar sus nombres pasaban a la me-
sa de pago instalada en una ramada y 
rodeada por la escolta armada. Fueron 
pocos los incidentes que se presentaron 
al efectuar estos pagos.

(CONTINUARÁ).

Historias del Vícam de Ayer
Una tarde estaba un equipo del Vícam Switch 
platicando con Bernabé Palafox y Santolín 
en la plaza del tinaco viejo. Bernabé (uno de 
nuestros patrocinadores) le dijo al Santolín 
que debía de contribuir con el periódico y és-
te, quizá evadiendo el gancho al hígado, nos 
dijo que contribuiría con unas historias que le 
había regalado un personaje cuyo nombre no 
retuvimos en ese momento. Ahí quedó la cosa, 
pero muchos meses después, de la familia del 
Santolín le hiceron llegar a Octavio Montiel 
un legajo de papeles escritos a máquina (se-
guramente una Remington de esas que ya casi 
no existen) y empezamos a leer. Se trataba de 
una historia seriada sobre hechos y persona-
jes del Vícam de antier escrita por don Mar-
tín Mendoza Rivera, fallecido el 11 de enero 
del 2007, el año en que nació el Vícam Switch. 
Don Martín (padre de Max Mendoza, otro de 

nuestros patrocinadores) nació el 30 de ene-
ro de 1926. Siendo hijo de militar (Jesús Men-
doza), su madre (Juanita Rivera) lo parió de 
pura casualidad en Ures, pero muy pequeño 
fue traído a Vícam, pueblo de donde se sintió 
oriundo toda la vida. Aquí en Vícam se casó 
con  María Estrella Solorza, una hija de Jo-
sé Estrella Encinas, y con ella procreó a Mar-
tha, Martín, Moisés, Mario y Maximiliano, to-
dos nacidos en Vícam. En 1955 se tuvo que ir a 
Hermosillo por asuntos laborales. A unos días 
de cumplir 81 años, murió de repente. Un in-
farto acabó con su vida. 
Hemos decidido publicar esas crónicas por-
que son parte de la historia de Vícam. Muchos 
de los mencionados en estas crónicas viven to-
davía aquí y seguramente tendrán buenos re-
cuerdos de los mencionados. 

En 1964 un grupo de miembros de la tribu yaqui fueron a la Ciudad de México a entrevistrse con el Presidente Adolfo López Ma-
teos. El grupo iba a compañado por el Gobernador del Estado de Sonora, Luis Encinas Jonhson. El presidente (que quizá se había 
caído porque llevaba un cabrestillo en el brazo derecho) los recibió en el Palacio Nacional.  
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Mayo 2012
Equipo que apoyó el 

financiamiento de esta edición:
Guillermo Sandaval
Gaspar León Molina

Fernando Félix Torrero
Doña Josefina López Vda. de Sandoval

Los Cien de Vícam Switch

Si quiere financiar al Vícam Switch:
1.  Afíliese a la Asociación de los Cien y 

aporte 1200 pesos una vez al año, o 
2. Compre una suscripción por 100 pesos al 
año (200 si vive fuera de nuestro alcance).  
3. Si es muy solidario, puede comprar la 

suscripción por más de 200 pesos.
Depósitos: Cuenta Bancomer 4152-3109-8366-4021

Enero
Francisco Bernal Federico
Javier Carrasco Valenzuela

Ramón (Chuculi) Félix  

 Febrero
Bardomiano Galindo
Juan Manuel Valdez
Alfonso Carrasco

Juan Sánchez

Marzo                                     Abril
Gastón Galindo López                                    Luis Fernando Cuevas Limón
Lucy Galindo  López                                                Arturo Cuevas Limón

Jesús Galindo López                                                 Gloria Soledad  Molina
            Eleazar (El Callay) Ruiz           

Junio
Mirna Galindo
Magali Galindo
Bernabé Palafox

Julio
Alma Avendaño
Herbey Murillo

Guadalupe González

Agosto
Alma Montiel

Bertha Cervantes
Rashell Sánchez

Elizabeth Landeros Pineda

Septiembre                        
Ernesto Leyva                                                          

Manuel Valenzuela                                                    
Carmen Castro 

Neftaly Santacruz 

Octubre
Gabriel Galindo  

Carlos Cruz
Redi Gómis

Juan Gabriel Galindo

Noviembre
Martín García Espinoza
Roberto Barojas Ulloa

Dr. Ramón Pacheco Aguilar

Diciembre
Fco. Cesar Barra Duarte

Julio Cesar Durán 
Juan Carlos Mexía

En relación al acueducto indepen-
dencia, el poder judicial ha tenido, 
por decir lo menos, un comporta-
miento errático. Un juez ordena su 

suspensión, otro decide mandar fuerzas fe-
derales para detenerlo y un tercero dice que 
es legal su construcción. Recogemos ahora 
este texto del gran historiador Jean Meyer 
quien ha escrito algunos artículos sobre es-
te conflicto, siempre con una posición pro-
clive al movimiento ciudadano por el agua.   

Parece que la ley es impotente frente a la ile-
gal construcción del Acueducto Independen-
cia, con la cual el gobernador de Sonora pre-
tende resolver el problema de la escasez de 
agua en Hermosillo, en detrimento de la agri-
cultura y de los habitantes del Valle del Ya-
qui. Lo más grave es que, si uno debe creer 
las repetidas declaraciones del gobernador 
y de su secretario de Gobierno, esa dema-
gógica violación de la legalidad, que pone al 
gobernador en situación de desacato, goza 
del apoyo del Presidente de la República.

La cuestión del agua, en el mundo en-
tero, es una de las más serias de los años 
que vienen. Por lo mismo, pretender impon-
er soluciones parciales, que ni serán solu-
ciones, y realizar al vapor obras de corto 
alcance que provocan la división de la so-
ciedad es algo potencialmente catastrófico. 
Decir “nada ni nadie me detendrá”, y cumplir 
efectiva e ilegalmente con lo dicho, poco 
tiene que ver con un gobierno democráti-
co, y nada que ver con una resolución ra-
zonable y a largo plazo del indiscutible prob-
lema de la escasez de agua.

El 29 de diciembre pasado, el juez Déci-
mo de Distrito, con sede en Hermosillo, a 
petición de la juez Octava Federal de Distri-
to, con sede en Ciudad Obregón, volvió a or-
denar el uso de la fuerza pública para deten-
er la obra del Acueducto Independencia. En 
esta ocasión pidió el auxilio de 150 elemen-
tos federales para acordonar la obra en sus 
diferentes frentes de construcción. Hay que 
recordar que en la ocasión anterior, después 
de la orden de suspensión, el gobernador no 
hizo caso del ordenamiento judicial, como 
tampoco había hecho caso en ordenamien-
tos desde 2010. Más claro no puede ser el 
desacato: la obra sigue. Además, el gober-
nador ha manifestado que en nada le impor-
ta el Congreso local, pues al mismo tiempo 
que ordenaba a los diputados de su parti-
do, el PAN, romper el quórum en la sesión 
donde se votaría en contra de su plan pre-
supuestal, por otro lado organizaba un pro-
grama especial con los medios de comuni-
cación para acusar a los otros partidos de 
“detener el progreso en Sonora”. ¿Hacen al-

go la Conagua, bajo la dirección del ingenie-
ro José Luis Luege, y la Presidencia, para 
poner fin a un conflicto que divide profun-
damente la sociedad sonorense y afecta el 
funcionamiento legal y democrático de las 
instituciones? ¿Por qué no se realiza la sus-
pensión de las obras, repetidamente dictada 
por los jueces, mientras resuelven el fondo 
de los diversos juicios de garantías pendi-
entes? En ellos tendrá que demostrarse la 
utilidad pública, así como también la entre-
ga, en su caso, de la indemnización consti-
tucional prometida por el gobierno del esta-
do a los usuarios del distrito de riego del río 
Yaqui; en el caso de que la justicia federal 
aprobara la expropiación de los derechos de 
agua superficial de los usuarios. ¿Por qué? 
Para crear hechos irrevocables, lo que es un 
procedimiento despótico totalmente inacept-
able y demasiado peligroso. ¡Qué ejemplo 
dan las autoridades!

A la reiterada desobediencia del gobier-
no de Sonora frente a los exhortos de los 
jueces, a esa falta de respeto al Poder Ju-
dicial Federal, se añadiría, si uno debe cre-
er al secretario de Gobierno de Padrés, el 
hecho de que el Presidente de la Repúbli-
ca y su entonces secretario de Hacienda 
se “brincaron las trancas”. ¿Cómo? El sec-
retario de Gobierno pretende, con alegría y 
agradecimiento, que violaron la Ley de Pre-
supuesto aprobado por el Congreso, en su 
ramo de Egresos, al otorgar 2 mil millones 
de pesos a la, hasta ahora, ilegal construc-
ción del Acueducto Independencia, popular-
mente conocido como El Novillo. Quizá un 
poco preocupado por la resistencia civil a 
su proyecto, el gobernador pensaba organi-
zar un referéndum, el mero día de las elec-
ciones locales, el próximo primero de julio, 
sobre su plan hidráulico: el Tribunal Elector-
al del Poder Judicial Federal rechazó, el 29 
de febrero, la realización de dicho plebiscito, 
presentado por Padrés. La sequía presente 
y futura llevó el año pasado, a fines de abril, 
al gobernador de Texas a proponer tres días 
de oraciones para “aliviar nuestra tierra, re-
construir nuestras comunidades y restabl-
ecer nuestro modo de vida normal”. Obvia-
mente eso no resolvió el problema, no alivió 
la tierra, pero no dividió las comunidades, no 
creó tensión social como lo hace el gober-
nador de Sonora. Las malas lenguas dicen, 
no sin fundamento, que se trata de retirar-
le el agua a la agricultura para convertirla 
en mercancía de intereses privados. Cierto 
o no, existen opciones mucho mejores que 
desvestir a Pedro para vestir a Pablo: repen-
sar los antiguos proyectos hidráulicos a es-
cala de la más amplia región del noroeste y 
recurrir a la desalación del agua de mar.

Sobre el acueducto independencia
Jean Meyer

jean.meyer@cide.edu
Profesor e investigador del CIDE

Marzo, 28, 2012 



Tradiciones, Usos y Costumbres
Prof. Teodoro Buitimea Flores
francky@vicamswitch.com
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Fariseos de la Sierra Jume yoi chapayekam

Desde hace aproximadamen-
te 70 u 80 años, los fariseos 
de la sierra se han esta-
do mostrando culturalmen-

te dentro de la nación yaqui. Para ser 
más preciso, en la comunidad rielera 
de Estación Corral, pueblo que per-
tenece a la jurisdicción del pueblo de 
Cocorit. Estos personajes aparecen en 
esta comunidad únicamente en la Se-
mana Santa, a partir del miércoles de 
tinieblas, y deambulan día y noche por 
las calles hasta el Viernes Santo por la 
madrugada, y lo hacen siempre en pe-
queños grupos. 

Su forma de vestir es muy pecu-
liar. Entre muchas cosas traen puestas 
chaparreras propias para el vaquero; 
una gran chavinda de cuero que gol-
pean fuertemente en sus chaparreras 
de piel, y un ruidoso cencerro, propio 
del ganado, que hacen sonar cuando 
van caminando. El ruido del cencer-
ro y los golpes de la chavinda en las 
chaparreras, son los sellos distintivos 
de estos protagonistas de la llamada 
Semana Mayor en este poblado. Igual-
mente, los fariseos de la sierra traen 
puesta una máscara y un pitillo con 
el que se comunican, también utilizan 
una voz muy delgada fingida para que 
no se reconozcan, también se visten 
de mujer, traen una gran capa, habitu-
almente es una sabana blanca que los 
cubre de la cabeza y el resto les vuela 
o les cae en la espalda.  

Pero el cómo y el porqué ha surgido 
esta cultura dentro de la nación yaqui, 
se debe principalmente a una causa: 
la construcción del ferrocarril. Pero pa-
ra ser aun más puntuales surge cuan-
do las vías del ferrocarril estaban acti-
vas y conectaban los pueblos mineros 
del Rialito, la Dura, Tónichi, así como 
otras comunidades de la Sierra co-
mo Buenavista, Cumuripa, Bacanora. 
De esta forma, mucha gente de esos 
lugares que trabajaban en el ferrocar-
ril se quedaron a vivir y poblaron esta 
pintoresca comunidad y se trasladaron 
con su cultura (como el uso de las ‘teg-
uas’ como calzado, sentarse de cuclil-
las en el suelo a dialogar largamente 
de la vida cotidiana y, desde luego, 
manifestaron su propia cultura con re-

specto a cómo vivir la Semana Santa). 
Muchos de los pobladores esperan 

ansiosos este período, buscando con 
tiempo el ajuar ya descrito para, co-
mo dicen ellos, “vestirme de fariseo”. 
A diferencia de los yaquis, los fariseos 
de las sierra no lo hacen por manda, 
sino por el gusto de haber llegado con 
vida a este tiempo. 

Sobre la aparición de los faris-
eos de la sierra, en Estación Corral, 
aquí algunos testi-
monios de ancia-
nos de la comuni-
dad, quienes con 
un dejo de nostal-
gia nos los com-
parten.  Manuel Ji-
ménez, anciano 
de 84 años, plati-
ca: “Creo que fue 
a mediados de los 
años 40’s, ya cuan-
do los yaquis esta-
ban más calmados, 
y cuando el ferro-
carril ya dejó de cir-
cular para la sierra, 
pues mucha gente 
nos quedamos a 
vivir aquí, y por su-
puesto también nos trajimos los faris-
eos. Antes era más comprometido, 
había orden. Recuerdo que había una 
persona llamada Tina Baldenegro que 
era la jefa de los fariseos. 

Entonces hacían muy bien las co-
sas, había procesión y el Sábado de 
Gloria se presentaban a la Iglesia para 
que los niños los azotaran con varas, 
como parte de una manda.

Otro testimonio, ésta del Gringo 
Amavisca, de 82 años, dice: “los faris-
eos de ahora son puros chamacos, 
andan haciendo desorden. Antes  los 
fariseos tenían un Jefe, usaban un piti-
to de carrizo con el que se comunic-
aban. Siempre algunos se han vesti-
do de mujer y al igual que los yaquis 
hacían el viacrucis y el sábado de Glo-
ria se presentaban todos a que los 
azotaran en la Iglesia”. 

En lo particular los invito a que 
conozcamos esta cultura. ¡Vale la pe-
na! 

Jaibu ili binwatuk naatekai naiki 
takam jumak yumariala jaibu, 
jume yoi chapayekam kau 
jomeme inim jiak bwiarapo 

kom yailataka waka bem lutu’uria bem 
aawelapo a teikipanoamme, tua kokoi 
puepplo bwiapo a jooamme, Korales 
teapo; iníme áchaim kau bétana inim a 
jiak bwiarapo a junaktelamme, bwe’ituk 
bem yoowam junuubotana joomemtukan 
into inian amewam bwisek, bichau bicha 
bempo junak nateka a tekipanoamme, 

tua bwe’u taewaimpo. mieekoles tiniapla 
tukariapo yeu mammaachiamme; junak 
naatekai tukariat nabustia ama nas 
resstinemme, jaiti kayayati jiusisimne; 
junnuen beja tua itom jiak bwiarapo jio 
jootewako inimi’i Koralespo miekoles, 
juebes into biienes santopo, ime achaim  
bem a ta’apo amani a bojojoria. 
	 Jaisa bempo inim jiak bwiarapo 
yewa tomtakapo ámani, juebena nokita 
jippue, bue’ituk siime junuubotana kau 
bétana  yeu yailataka inim Koralespo 
jo’atek, Kumuripa bétana, Rialito 
bétana, Duura bétana, Tónichi into 
Bakanora bétana, Buenabista into wate 
jo’aram  káu bétana tua bat in wain 
yeu yumaalame inim a juunaktek,  into 
juebenak bem ta’a’u ket yea ta’atuak, 
junuen beja bem boocham te ta’ak 
teewam teame, ama nabusti ket jaisa 
bem omo uju’upo kette a bit ta’ak 
junuen beja bempo ama nau jo’akame 
kaachín eakai tu’ulisi nau bicha bwiapo 
chúnula joká binwa nau etejone. inime 
yoi chapayekam tabwisi omo a’ana ka 
jume jiak chapayekam bénasia, bempo 
bwere chapaream nunupne, sisiwok 

kampanita ket nunupne, chabinda 
teamta mampo nunupne junuemak into 
si sipesipesti chapareampo omo bepne, 
majka yaarita pujbapo jipune, ili baka 
kusiata tempo jippueka a kussisimne, 
cheasan wilojkom omo noktuane junuen 
beja ka omo ta’e’iatuane, bwe tossalaim 
sabanamak kobapo nateka nunupne, 
watem into am kapaka weamne. 
	 Inime yoi chapayekam 
Koralespo yeu kakateme bétana yoi 
yoem yoyoowemmeu te nattemaek, 

jaisa inim yewam 
m a c h i a k a p o 
ámani, inian beja 
itowa teuwak: 
Manwe Jimenes 
yoi yoowe 
inian a teuwa: 
“inime bétana 
jumak 40po yeu 
machiataitek inimi’i 
Koralespo, ta itepo 
te jaibu a bo’ojorian 
nunamani itom 
bwiarawi kaupo, 
junak beja ka into 
wame treenim 
kawiu bicha am 
tetteneo, junak 
beja juebenaka 
junam joomeme 
te kom yajak im 

te taawak, junak naatekai beja inime’e 
chapayekam im yeu machiak, ta chea 
batnatekai, chea  omo jikkajan, bwe’ituk 
yautta jippuen into a nok yooren, 
junuen beja te’opopo tuuwata weyyeo 
bempo ket ama a’anen tu’ulisi amemak 
konkonten, sabala loriapo yumak into 
ketwotana te’opou yeu yaajan junaman 
beja omo beptebom junuen beja aet yeu 
yuyyuman”. 
	 senu yoi yoowe 82 wasukteme 
inian a etejo: “ian a joame ka witti a 
juneyyaka a joamme, kia ili usimme, 
ka omo jikkajamme, ta chea batnatekai 
yauchekan rereste, ini yaut into am 
sawen, kia ka nanau machisi omo 
yaalatakai ama narestine, wate omo 
jamut aanalatakai, wate into ian benasi 
omo aanalatakai, ta beja siime te’opopo 
nawakan, junuen beja waejmata luteko 
sabala loriapo te’opopo bebian, bempo 
ka supekai jo’ot ili uusim baramak am 
beban”. Inian a juneyakai beja juchi 
weepo inime taewaim yumako inime 
yoi chapayekam bitbaeteko jaibusu 
em juunene inimi’i Korales puepplopo 
bo’ojooriawa. 
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Uno se pregunta: ¿Qué 
queda después de la 
cuaresma? Pues la 
fiebre de los chapa-

yekas versión infantil. Este es un 
período muy bello que nos re-
mite siempre a muchos de no-
sotros a nuestro ya muy lejanos 
años de candor, cuando solía-
mos, al igual que estos niños, a 
jugar a ser unos verdaderos cha-
payekas. Para ello no se reque-
ría de gran cosa, únicamente un 
pedazo cartón y muchas espi-
nas de mezquite   para hacer las 
máscaras. 

Se ocupaba también un poco 
de espacio (casi por lo regular el 
espacio del vecino)  donde cel-
ebrar la cuaresma con los niños 
chapayekas y pedir limosnas, 
entre muchas cosas. 

Es muy reconfortante recor-
dar esos momentos donde el 
tiempo era meramente relativo. 
Era cuestión de  ponerse de acu-
erdo entre los niños e iniciar en 
un mediodía con el miércoles de 
ceniza y para las cinco de la tar-
de efectuar el sábado de gloria 
con la quema del Judas y alredor 
de él quemar todas las máscar-
as de cartón. 

Hoy, viendo a estos meno-
res contagiados con sus tradicio-
nes propias, es común  ver que 
de las zonas menos pensados 
salen los niños fariseos con sus 
máscaras de cartón bien hecha y 
crean una verdadera fiesta calle-
jera. Con la gracia de ser niños, 
a ellos no se les complica nada, 
donde se les pone aparecen un 
templo y lo respetan de acuerdo 
a las reglas de los niños. 

La fiebre de fariseos está pre-
sente en toda la nación yaqui, 
desde un pueblo pesquero has-
ta un pueblo tradicional,  ya en 
las colonias, ya en las barriadas, 
ya en los mismos centros de los 
pueblos grandes de la tribu ya-
qui, como Vícam y Pótam.

Es normal ver a tanto ni-
ño haciendo una gran   algar-
abía  jugando a ser unos peque-
ños chapayekas o fariseos. Su 
alegría es contagiante. ¿Quién 
de los lectores no se ha deteni-
do a observar a estos chiquitines 
que al igual que los mayores evi-
tan comunicarse verbalmente 
y utilizan la mímica a través del 
uso y manejo de sus palos y 
espadas para darse a entender?

Después de la cuaresma 
Prof. Teodoro Buitimea

Por la Redacción. Como los mapaches, que 
suelen salir de noche a robarse lo que encuen-
tran en las casas, los rateros son también per-
sonajes que gustan de la oscuridad. Las tinie-
blas son su medio ambiente, el manto protector 
de sus fechorías. Por muy rata que sea un rate-
ro, prefiere lo solo y lo oscuro. Sin embargo, la 
crisis es una cosa que afecta a todos (con ex-
cepción, quizá, de los políticos). Los pobres se 
hacen más pobres, los ricos ya no ganan miles 
de millones, sino cientos de millones, los ven-
dedores venden menos, los trabajadores en-
cuentran menos oportunidades de empleo… y 
los rateros hallan menos que robar. 

Los mapaches, esos animalitos de tan ma-
la fama, suelen dejar las sombras cuando el 
hambre aprieta y en muchos lugares se les 
puede ver de día tratando de conseguir algo 
para comer. Los rateros de Vícam deben an-
dar en una situación muy comprometida por-
que el pasado domingo 15 de abril, a plena 
luz del día, se robaron la batería de un carro 
que se encontraba estacionado a unos cuan-
tos metros de la iglesia católica. 

Dicen los que vieron, que la dueña del ve-
hículo llegó muy campante, estacionó el auto 

y se dirigió a poner su alma en regla según los 
cánones de la religión que práctica. Muy con-
tenta, con el reposo que da la fe, estuvo un ra-
to en la iglesia, tiempo suficiente para que los 
pícaros la despojaran de la fuente de energía 
del móvil. 

Para colmo de males, dice la afectada, la 
acababa de comprar porque la anterior ya no 
daba una. Por lo tanto, los cacos se hicieron 
de una cosa nueva que algún valor debe te-
ner en el negro mercado negro viqueño que 
funciona, como dicen los clásicos de la eco-
nomía, como movido por una mano invisible. 
Eso de “como invisible” se debe a que en rea-
lidad no es invisible ese mercado porque to-
do mundo sabe cómo y dónde funciona, pe-
ro las autoridades (ahora ausentes en la doble 
acepción de la palabra) hacen como aquel vie-
jo presidente de México que decía que “ni los 
ve, ni los oye”. Lo que no sabemos es si tam-
poco les cobra.

Pues esa es, queridas lectoras, estimados 
lectores, la última hazaña de aquellos a quie-
nes en la nota policiaca les llaman, poética-
mente, “los amantes de lo ajeno”.

Nuestros rateros salen a la luz 

Cargando la Cruz

 Los yoris (los no yaquis) también viven año con año la cuaresma de una manera diferente en la 
forma aunque esencialmente igual que los yaquis. Aquí se ve una procecisión rumbo a la iglesia 

personificando a los fariseos y a Jesús. Fotografía: Armando Sánchez.



La Carreta... 
Por: U Awi Sai Yo’owe
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La historia que se relatará a continuación es protagonizada por un conocido médico u  
galeno a quien la raza arrabalera conoce como el doctor Infamias”. Mira, mira ahí viene el 
doctor Infamias y viene bien pedo –se oyó a alguien decir en alta voz, como para que lo 
oyeran, en la mera calle principal una tarde de domingo. Lo cierto es que se le veía muy 
contento al mencionado médico y venía entonando el famoso corrido del Moro de Cum-
pas. Entre trago y trago (porque se empinaba la caguama) cantaba así: “Ganó al Zaino de 
Agua Prieta y perdió el Moro de Cumpas, “taaat” y  ganó al Zaino de Agua Prieta y perdió 
el Moro de Cumpas, “taaat”. De pronto se escucha un grito voz que le pregunta:¿No te 
sabes otro pedazo, pendejo? No, respondió Infamias, nomás me sé ese pedazo. Pues 
entonces ya vete a dormir, replicó el que preguntó. ¡Ah, que cabrón! –exclamó el gale-
no– ando contento porque  por fin ganó mi caballo querido, que se llama el Rayito. Será 
Lentito –se burló el primero– porque ese pinchi caballo nunca gana. Pues aunque no lo 
crean –confirmó el facultativo¬– por fin ganó, y ganó por siete  cuerpos. ¿Y cómo estuvo 
eso? –se interesaron otros. Pues resulta ya que el Rayito iba perdiendo la carrera, como 
de costumbre, pero de pronto al caballo contrario le dio un calambre en la pata izquierda 
y una migraña de esas que tumban; detuvo su loca carrera y cedió así el triunfo a mi afa-
mado caballo…

¿Gambusinos?

¿Plaza o potrero?

Muchos añoran el tren

Se busca
Nidia Rosario Murrieta Álvarez

Se supone que vive en Ciudad Obregón. 

Una amiga la vio hace unos tres años cruzando las vías rumbo al Plano Oriente.

La busca Monserrat Moreno Olguín, que vive en Hermosillo.
Si alguien sabe de ella, comunicarse al celular 6621-27-6183 

Contemplando la inmensidad

 La espectacular vista que ofrece la Playa de las Calaveras invita a la 
reflexión sobre el tamaño de la vida humana ante la inmensidad. 



Deportes 
Por Octavio Cervantes Ojeda
Correo electrónico: tavolpe1@hotmail.com

Basquetbol en las comunidades yaquis
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Actualmente se practica y se juega el de-
porte ráfaga del basquetbol en las comu-
nidades yaquis. En el gimnasio local se 
encuentran 10 equipos, 6 de la rama va-

ronil y 4 en la femenil. La categoría es libre. 
Este tipo de torneos se han venido organi-

zando aproximadamente desde hace tres años y 
han estado bajo la tutela de su presidente, Oscar 
(Cheché) Durán Quiñones.

Los encuentros se llevan a cabo los domin-
gos por la tarde, y a esos juegos asiste mucha afi-
ción a presenciar muy buenas y bonitas jugadas 
de conjunto.

Los partidos los sancionan de una buena for-
ma Carlos Quintero, en la rama varonil, y Julio 
Chávez, en la femenil.

Nos comenta el presidente de la liga que la pri-
mera semana de abril se robaron el cableado del 
gimnasio y que eso de alguna forma incide en los 
juegos ya que algunos se realizaban de tarde-no-
che, eso sin contar que ya se está viniendo el ca-
lorón y se tendría que jugar con 40 grados o más 
(que adentro se sienten como 45).

Hacemos un llamado a las autoridades locales 
y municipales para que tomen cartas en el asunto 
para que este tipo de actos vandálicos no se vuel-
van a repetir y también para que se vuelva a ges-
tionar el cableado nuevo.

Por mencionar antecedentes del gimnasio, es-
te inmueble fue construido a principios de los se-
tentas, siendo una obra de gran impacto en las 
comunidades yaquis. Este gimnasio auditorio fue 
en sus inicios custodiado por la familia del Vela 
(†), popular personaje de entonces que al mismo 
tiempo era bibliotecario en el CBTA 26. La fami-
lia vivía en un área del inmueble e ignoramos se 
les pagaba un sueldo, pero durante ese tiempo el 
gimnasio nunca tuvo robos ni atropellos de ningu-
na índole.

No es por nada pero no sabemos lo que tene-
mos, ni lo valoramos. Nomás por comentar, ¿en 
cuantos pueblos, cabeceras municipales e inclu-
siva ciudades chicas no cuentan con ese tipo de 
instalación deportiva? Hacemos un llamado a la 
comunidad en general, para que cuidemos nues-
tros espacios deportivos, que son muy pocos y 
también para que denunciemos a aquellos que 
hagan un mal uso de ellas o cometan algún ac-
to ilícito.  

Volviendo al basquetbol, la tabla de posiciones 
de la rama femenil, es la siguiente: el primer lugar 
pertenece al equipo Las Trigueras; el segundo a 
Las Lakers, Las Guerreras tienen el tercero y La 
Secundaria 28 el cuarto. 

En la rama varonil el primer lugar es del equipo 
de Pótam con cinco juegos ganados,  uno perdi-

do y 16 puntos (5, 1, 16); el segundo, Los Powers 
con 4, 1, 13; el tercero, el equipo de Vícam con 2, 
4, 10; en el cuarto, Los Panteras con 2, 4, 10; el 
quinto, el equipo del CBTA 26 con 2, 4, 10; el sex-
to es para Los Rayos de Chiapas con 0, 1, 1. 

Entre los jugadores, el canasteo individual es-
tuvo así. Jesús Melendrez del equipo del CBTA 
26 obtuvo el primer lugar con 93 puntos; José Za-
vala, de Los Powers, el segundo con 78 puntos; 
Christian Córdova, de Los Powers, el tercero con 
63 puntos; Oscar Durán, del Vícam, el cuarto con 
61 puntos y, en el quinto lugar, René Ponce, del 
CBTA 26, con 54 puntos.

Destacamos hoy a Aylín Guadalupe Saavedra 
Sánchez como una gran jugadora. Ella, que tiene 
ahora casi 16 años, juega en el equipo del CBTA 
26 en la posición del poste.  

Aylín empezó a practicar el basquetbol desde 
muy pequeña, y a la edad de 11 años comenzó su 
destacada actuación en diversos torneos locales. 
Ha participado en olimpiadas infantiles y juveniles 
y tiene dos participaciones estatales.

Se llevara a  cabo partido amistoso 
de futbol
Para todos aquellos aficionados al buen futbol 
soccer, se les está invitando al partido que se lle-
vara a cabo el próximo sábado 19 de mayo en el 
campo local  Severiano Puertas Quintero y dará 
comienzo en punto de la 3 de la tarde entre un 
equipo combinado de talentos de CD. Obregón 
contra un equipo de jugadores sobresalientes de 
nuestro balompié local. El encuentro será sancio-
nado por una tercia arbitral de CD. Obregón.

Se comenta que habrá muchas apuestas en 
efectivo e inclusive que el equipo perdedor paga-
rá el arbitraje. Se espera un encuentro explosivo 
de poder a poder ya que en ambos conjuntos par-
ticiparan jugadores que han participado en el sec-
tor profesional.

No hay que perderse ese gran platillo futbo-
lero, así que alisten sus botanas y bebidas para 
presenciar ese bonito espectáculo.

Esperamos como ese tipo de encuentros se 
realicen de manera mas regular para poder ele-
var el nivel deportivo y competitivo de nuestro ju-
gadores. 

A partir de esta edición procuraré meter fo-
tos del recuerdo de equipos y jugadores de todos 
los deportes. Si usted tiene una foto (con fecha y 
nombre de los que allí aparecen) y quiere que pa-
rezca en esta sección, hágamela llegar a mi domi-
cilio, mándemela a mi correo electrónico o háble-
me al celular 6221265153 y yo voy por ella.

De izquierda a derecha: Rubén Saavedra Franco (portero), 
Rafael Buelna Orrantia (medio contención), el Ruly, profesor 
del CBTA 26 (medio volante), Rafael (el Caruy) López Sepúl-
veda (defensa lateral).

La foto del recuerdo
Equipo de futbol La Marina, 1984 
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Prof. Ramón Castro Cital

Francisco Villanueva, 
ex priista, disputará una 
diputación local por el PAN:

No es un cambio de estafeta,
De nombre le cambiaremos,
Ahora le llamaremos
Simple cambio de chaqueta.
Ya hemos visto varios casos,
Nada es nuevo, así se usa,
Políticos dan cambiazo,
Más rápido que de trusa. 

Diputados federales 
adelantaron sus vacaciones:

Es unánime el acuerdo
Ya no es noticia nueva,
Cuando se trata de hueva
Su reaccionar no es tan lerdo.

Pararán acueducto; nadie para 
acueducto; hay desacato; 
no hay desacato; hay mil 
millones; no hay ni un peso:

En los medios diferentes,
Hay noticias a granel,
Y dos grupos diferentes
En su guerra de papel.

Llaman a partidos a retirar 
propaganda:

Doblete contra sencillo,
Que no atenderán llamada;
Todo el elemento “grillo”
Seguirá como si nada.
Algo sí tenemos cierto:
Propaganda dejarán
Y en el IFE seguirán
Predicando en el desierto.

Violencia en sede del PRI;  
panistas invaden palacio 
municipal de Navojoa; 
perredista reclama a su lider, 
etc.:

Eso y más vamos a ver,
En época electoral,
arreciará el temporal,
para hacerse del poder.

Blindan al IFE; blindan 
elecciones; blindan:

¿No habrá modo de blindar
Al ciudadano indefenso,
De este parloteo intenso,
Del bla, bla, bla, bla, bla, bla?
Verso copiado a Felipe Castro 
Cital

La despedida
Por Faustino Muñoz 
Figueroa

Las lágrimas escurrían 
lánguidamente 
por tus mejillas,  me 
parecían pequeños 
trozos de diamantes, una 
por una las deposité en 
mis manos 
y se dispersaron por 
entre mis dedos. 

Esos dedos temblorosos 
que te acariciaron 
infinitamente en las 
interminables 
noches de amor, 
hoy sólo guardo en mis 
recuerdos 
el último beso de nuestra 
sombría despedida. 

Despedida dolorosa que 
no resiste mi corazón, 
este corazón que no 
soporta la tempestad, 
hago un viaje profundo 
al centro de mi alma y mi 
tristeza no amaina. 

Sólo y triste 
veo pasar el tiempo 
aún esperando 
tu regreso.

Doctor muerte
Neftaly osuna 
Reyna
Volando entre los ventanales
Va anunciando mala suerte
No hay piedad, es 
sanguinario
El obscuro doctor muerte

En sus afiladas garras
Lleva asido el desaliento
No se detiene ante nada
Es el hades de lo inerte

En su afilada lengua
y en sus cristales ciegos
asoma sus ojos rojos
escudriñando tu suerte

siguió su obscuro camino
de sombras y mal proceder
me dijo no tienes voz.
Te equivocaste -le dije-
soy propiedad de Dios.

Un grupo de personas de las comunidades yaquis caminan a lo largo de la carretera internacional, quizá 
rumbo a Vícam, a donde los domingos la gente suele ir a comprar víveres. Foto: Armando Sánchez. 

Como un producto cultural de nuestra región, el Vícam Switch em-
pieza a ser un elemento más de la vida cotidiana. Estos tres niños se 
declaran fans de este medio. Foto: Armando Sánchez. 

Un colibrí en el jardín
Prof. Ignacio Gómez 
Castañeda

Un colibrí en mi jardín
anuncia la primavera,
en marzo toma la miel
con un popote de seda.

Un colibrí tornasol	
se toma fotografías,
con sus alas de abanico
y un zumbido de alegría.

Va chupando cada flor
con un canto de colores,
va entonando su canción 
va probando cien sabores.

Emprende el vuelo gracioso
se regresa en un momento,
se llena todo de gozo	
corta con su vuelo el viento.

Ayer trajo compañía	  
a pasearse en el jardín,
¡Eran dos enamorados
gozando de un gran festín!.

¡Como cohetes van y vienen
los dos llenos de alegría!,
¡Mi jardín está de fiesta
hay música todo el día!.



Jornada Antilaboral
Por Diego Enrique Rodríguez Landeros

Blog: traslaciondecabotaje.blogspot.com
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¡Feliz cumpleaños, Sogua! Contigo hasta los 
miércoles de trabajo son buenos

SEIS AM. Odio despertarme temprano por 
obligación. Asocio las mañanas con el 
mundo laboral. Por eso evito salir de mi 
casa temprano si no es para sacar a pa-

sear a mi perro. Bostezo. Encuentro en el verbo 
“madrugar” ciertos aspectos de canibalismo que 
me desagradan: la expresión mexicana “madru-
gar a los enemigos” significa asesinarlos. Debería-
mos quedarnos en la cama. Afuera la ciudad es la 
arena donde miles de trabajadores luchan por ob-
tener un lugar en el transporte público. Las calles 
se congestionan por los automóviles. El reloj avan-
za. Esta hora del día es la más propicia para los 
atropellos y atropellados (una semana trabajé muy 
temprano vendiendo jugos en la esquina de un eje 
vial, y diario fui testigo de un par de choques vio-
lentos causados por la neurosis y la prisa de los 
conductores asalariados que temen las reprimen-
das de sus jefes). OCHO AM. Decido levantarme, 
poner agua para café. En estos momentos muchas 
personas ya están en la oficina. Regreso a la cama 
con el café humeante y aprovecho una o dos horas 
para leer con tranquilidad cosas entretenidas y bre-
ves. Que los demás trabajen.

MEDIODÍA. El reloj, como ahora, marcaba las 
doce cuando terminé, acostado, hace algunos me-
ses, el libro de cuentos titulado El clan de los insom-
nes (2004), de Vivian Abenshushan. Me encantó, 
aunque lamenté haber leído matutinamente esas 
narraciones nocturnas. El sabor que me dejó fue 
tan bueno, que decidí buscar otras creaciones de 
la autora. Recordé que había visto un pequeño tex-
to suyo en la antología El hacha puesta en la raíz. 
Se trata de un ensayo que me cautivó desde su tí-
tulo: “Mate a su jefe: renuncie (argumentos contra 
la nueva esclavitud del dinero)”. Aquí sus ideas son 
atrevidas, sabias y, sobre todo, evidentes como una 
verdad que siempre ha estado ahí pero que nadie 
se atreve a ver: “¿Siente usted que trabaja cada 
vez más y tiene cada vez menos (tiempo, dinero, 
deseo, ímpetu)? […] ¿Desea abandonar su empleo 
pero teme dar un salto al vacío o quedarse sin jubi-
lación? […]¿Qué puede hacer?”. La respuesta que 
da es la del título del ensayo: “Mate a su jefe: renun-
cie...”. El lector levanta la vista de la hoja y se en-
tusiasma, se arma de valor, sin embargo, no puede 
dejar de manifestar inmediatamente ciertos repa-
ros: la vida no es así de fácil, no se pueden abando-

nar los 
deberes 
así na-
da más, 
al me-
nos no 

en apariencia. Vivian lo sabe, se nota que lo ha me-
ditado mucho, se ha documentado y por eso sus 
opiniones son contundentes y sus conclusiones no 
presentan ni un asomo de duda: el tipo de trabajo 
que ocupa a la mayoría de la población es injusto, 
explotador, mal pagado, vil. La frase de Raoul Va-
neigem que utiliza como epígrafe es elocuente: “La 
riqueza de la supervivencia implica la pauperiza-
ción de la vida”, es decir, el esfuerzo que se requie-
re para obtener los medios económicos para vivir 
en la sociedad actual es altísimo y “pauperiza” la fe-
licidad, el recreo y el descanso de las personas. A la 
gente que  trabaja ocho horas o más durante cinco, 
seis o siete días a la semana no le falta la comida 
ni el vestido (se supone), pero ¿disfrutan realmente 
sus ganancias?, ¿están satisfechos o resignados? 
Lo más seguro es que llegan a sus casas tan can-
sados que no tienen ganas de aprovechar lo que 
han obtenido. Por lo general se piensa que si uno 
trabaja podrá comprar cosas, divertirse, ser feliz, 
garantizarse una buena salud; no obstante, la ex-
periencia demuestra día con día lo contrario.

CUATRO PM. Para muchos la hora de comida 
ya terminó: deben regresar a sus puestos de labor. 
Yo me demoro largo tiempo frente a mi plato de so-
pa. No tengo prisa. Veo el calendario que tengo en-
frente. Pienso: el primer día de mayo está consa-
grado, según las efemérides oficiales, al Trabajo. No 
deja de ser irónico que uno de los movimientos so-
ciales de protesta más importantes del siglo XX haya 
sido precisamente el Mayo del 68 francés, y que los 
manifestantes que participaron hayan preferido, más 
que otra, la frase “NO TRABAJE NUNCA” escrita en 
las paredes de París como una “crítica extrema”, di-
ce Abenshushan, “hacia el carácter insaciable de la 
economía de mercado, donde la productividad es la 
esclavitud bajo la apariencia de una dicha pasajera”.

CINCO Y MEDIA PM. Salgo a dar un paseo por 
el parque. Quisiera comprar una revista, pero no 
tengo dinero. No importa: mañana iré a la biblioteca 
y leeré el nuevo número que ando buscando. Una 
mujer se acerca para venderme un cachito de lo-
tería. “Muchas gracias, no”, le respondo. Al menos 
que uno se saque el premio gordo, en un punto de 
la vida se tiene que elegir una carrera laboral. El pro-
blema es que cada vez resulta más difícil encontrar 
un trabajo que ofrezca seguridad social y prestacio-
nes legales. Estamos en la época del free lance, de 
los contratos por meses, de la incertidumbre total. 
Por eso, cuando la necesidad apremia, muchas per-
sonas aceptan realizar tareas inverosímiles para ob-
tener un poco de dinero. El libro de cuentos Oficios 
ejemplares (2010), de Paola Tinoco, es un compen-
dio de ficciones basadas, según su autora, en casos 
reales de trabajos raros. “Buzo de cementerio”, por 
ejemplo, fue una de las historias que más me llamó 
la atención. Se trata de la ocupación de Nicolás, el 
hombre que, protegido por un traje extravagante y 
por una escafandra de buzo, tiene el deber de bus-
car en la fosa común de un cementerio, entre más 
de cien cuerpos, a los cadáveres que yacen ahí por 
equivocación.	 Otro de los cuentos es “Ceni-
cienta humillada”, que narra el curioso oficio de la jo-
ven Gabriela, a quien un hombre mayor la contrata 
para que lo acompañe a fiestas elegantes en las que 
ella, a media noche, se deja insultar frente a todos 
los invitados: “-Le pagaría mil pesos si se dejara in-
sultar en público[…] A mi edad resulta más excitan-
te la idea de insultar a una bella mujer que hacerle el 
amor”. Ella acepta porque necesita el dinero…

SIETE PM. Mientras el sol se oculta entre los 
árboles, no resulta difícil ver, en una tonalidad cre-
puscular, cómo el parque se llena de jóvenes. La 
mayoría, me imagino, están desempleados, y co-
mo algunos no encuentran un trabajo que no sea 
mal pagado, piensan en actividades ilícitas que ga-
ranticen más dinero en menos tiempo. Vender mo-
ta, asaltar a alguien, perpetrar un secuestro, dar-
le un balazo a alguien que sale de su casa a las 
ocho… Quizá tengan en mente el espíritu de aque-
lla frase de Walter Benjamin que dice: “La de cri-
minal es claramente una carrera más, como las 
otras”. Lo que seguramente no contemplan es que, 
si toman la decisión de involucrarse en algo que 
tenga que ver con la mafia, su carrera no puede ser 
muy larga porque la muerte casi nunca lo permite.

NUEVE PM. La noche cayó por completo. Veo 
a los trabajadores agotados llegar a sus casas y 
tumbarse frente al televisor a descansar. La pro-
gramación, cuando no está monopolizada por te-
lenovelas espeluznantes y tontas, es interrumpida 
por los bombardeos de los anuncios publicitarios. 
La verdad es que uno quisiera poder comprar to-
das esas cosas: automóviles, licores caros, viajes, 
ropa… Lo triste es que para adquirirlas se necesita 
mucho dinero, más del que la gente común gana. 
¿Qué hacer? Supongo que hay dos opciones. La 
primera es pasiva y se basa en la esperanza: tra-
bajar toda la vida deseando algún día ganar más 
del salario mínimo, como sucede en El arte y la ma-
nera de abordar a su jefe para pedirle un aumento, 
novela genial, divertida y exagerada de Georges 
Perec, cuya trama es el inventario de todas las po-
sibilidades que un empleado debe tener en cuenta 
para lograr un aumento de sueldo. La segunda op-
ción requiere fuertes dosis de insumisión y valentía 
comunitaria: es la que cuenta Abenshushan acer-
ca de unos trabajadores italianos llamados Il Des-
obbedienti que, cansados de padecer la tragedia 
de trabajar sin poder comprar lo que quieren, de-
cidieron “hacer su primer acto masivo de shopsur-
fing”: entraron trescientos de ellos a un supermer-
cado y llenaron los carritos con los artículos más 
caros, se dirigieron en bola a las cajas y al uní-
sono exigieron: “¡Setenta por ciento menos o de 
lo contrario –gritaban- nos vamos de aquí sin pa-
gar!”. Como no les hicieron caso, se fueron sin pa-
gar. “Más tarde el tropel se dirigió a una librería pa-
ra repetir la acción y negociar una rebaja en libros y 
cidís”. El shopsurfing es una reacción ante el hecho 
infame de que los trabajadores se parten el lomo 
para adquirir productos que los empresarios millo-
narios venden a un precio que sobrepasa por mu-
cho su valor verdadero.

	 MEDIANOCHE. Me gusta navegar por in-
ternet a esta hora. Uno de los sitios que frecuento 
es el blog: desokupados.blogspot.com, donde se 
manifiestan más opiniones en contra de la escla-
vitud moderna del trabajo. Lo recomiendo amplia-
mente. Antes de dormir leo ahí la siguiente frase 
que me dará las fuerzas necesarias para resistir 
mañana un día más sin empleo: “Tal vez si un día 
todos renunciamos, el mundo se dirija finalmente 
por una ruta distinta a la de la sobreproducción, el 
vacío, la servidumbre, el consumo histérico, las éli-
tes supermillonarias, las mayorías empobrecidas, 
la desaparición de la clase media, el embruteci-
miento y el calentamiento global”. Estoy tranquilo. 
Cierro los ojos, satisfecho de no haber hecho nada 
en el día, contento por haber contribuido al mundo 
con un poco de saludable pereza. ¡Buenas noches, 
que descansen!

Secuencia Fotográfica de 
Armando Sánchez



Ayer, como 
ayer
y ahora, como 
ahora
Julián Valenzuela
agalope@vicamswitch.com
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Esto no es una noticia y para cuando usted lo lea quizá ya 
no le importe porque en las cuestiones de política todos los 
días pasa algo nuevo aunque sea lo mismo. Si no le inte-
resa este tema pásese  hasta la palabra fin y punto. Ya ha 

pasado más o menos una sexta parte de las campañas, estamos a 
70 días de que acaben (el próximo 27 de junio) y no ha pintado, por 
parte de los candidatos presidenciales, ningún color. No hay plantea-
miento, compromiso, idea que, ya no diga usted ofrezca un cambio 
de país, sino que alcance a diferenciar, bien a bien, a uno del otro.

Todos parecen estar en la misma línea, con matices y tonos di-
ferentes, pero con un común denominador de fondo: empleo, segu-
ridad, salud, educación, bienestar, con ligeros cambios de forma en 
cuanto a cifras, montos y metas y manera de decirlo. La cuestión que 
esto ya lo sabemos de sobra los ciudadanos. Lo que no sabemos es 
cómo piensan solucionar todas estas carencias. A lo largo de estos 
días de campaña, la diferencia entre los candidatos ha sido el deta-
lle, la nota de color y el recuerdo de deslices pasados. Nada trascen-
dente.

En el caso de Chepina, se la pasó de la evacuación del estadio a 
la quesadilla, pasando por el vahído y su lección de Pilates y sus lle-
gadas tarde a los eventos y ahora los videos malos. 

Andrés Manuel López Obrador ha mantenido su discurso entre su 
mano franca y el refrito de los de hace seis y doce años, cuando lle-
gó al Gobierno del Distrito Federal. Me podrán acusar, dice, de que 
me como las eses, pero no de ladrón; o la ofensiva contra Televisa, 
a la que acusa de darle un trato discriminatorio, cuando no tiene un 
sólo dato para comprobar ese embuste. Y el reclamo de la inequidad 
de spots, que debería reclamar al IFE que reparte de acuerdo con la 
votación de los partidos en 2009, y que quiere favorecer a Peña Nie-
to en el debate. Son variaciones éstas de la república del amor que 
se estira y ajusta a conveniencia. Parece que antes de la campaña 
se leyó el Ensayo sobre la ceguera de Saramago.  

Y en el caso de Enrique Peña Nieto, sin novedad, administran-
do su ventaja, paseándose por el país, firmando compromisos que 
nunca cumplirá, evitando confrontaciones y buscando dejar atrás, de 
preferencia en el olvido, deslices y errores que puedan perjudicarle.

De Gabriel Quadri ni que decir. Él está feliz de conseguir el 2% 
de los votos para mantener el registro del Partido Nueva Alianza, que 
esa es la misión que le encargó la Gordillo.

Nada, pues, en estos primeros días de campaña, que cambie el 
arranque, que modifique posiciones o preferencias, nada de nada. 
Por lo pronto seguiremos escuchando mentiras sin saber a quién irle 
y el problema es que tan malo es el pinto como el colorado. 

Y por eso, el promedio de las encuestas se mantiene sin mayores 
modificaciones, porque no se ha registrado ningún evento, plantea-
miento, compromiso o idea, que cambie al país.

Aun en este berenjenal en el que nos encontramos creo que la 
opción que nos queda es la izquierda o lo que queda de ella ya que 
los de derecha Pri-Pan, ya sabemos con qué moneda pagan. Hoy, lo 
único que esperemos  que cambie un poco la monotonía del evento 
es el debate del 6 de mayo, debate, que hace seis años AMLO des-
preció desde su ventaja y que hoy quiere multiplicar, desde su des-
ventaja… Se me olvidaba el fin, para los que no les interesara el ar-
tículo. FIN.

Tarrayaso

¿Cuántos pescados atrapará la red en el canal? 

¿Cuántos peces creen que sacaron en nueve horas de intenso trabajo?: ¡Un charal!

Pescadores malos

Esta también es una actividad 

Fotografías: Armando Sánchez
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Mayo y sus festejos

Qué pronto se pasa el tiempo! En un 
abrir y cerrar de ojos estamos fes-
tejando la llegada de Mayo. Dán-
dole una pronta mirada al calen-

dario escolar, me sorprende encontrar los 
muchos días feriados con que cuenta este 
tan bonito mes. 

Sin más vueltas, el primero de mayo es Día 
del Trabajo, y como un juego de palabras re-
sulta que el día del trabajo lo celebramos no 
trabajando. Corren unos pocos días y para el 
fin de semana nos topamos con el día cinco; 
por supuesto que la mayor parte de los alum-
nos no tienen ni la menor idea de lo que se ce-
lebra ese día y lo único que desean saber es 
si tendrán clases o no. Sin embargo, debo de-
cir que un 30% de los estudiantes a los que les 
pregunté sí saben que en esas fechas se cele-
bran los días del trabajo y de la batalla de Pue-
bla. Aunque la cifra es muy pequeña, me de-
vuelve la esperanza en los muchachos.

Respecto al diez de mayo, todos los alum-
nos supieron que era el día de las madres, 
y también que el 23 es el día del estudiante. 
Sobre este día, siempre preguntan si se les 
va a festejar, pero… ¿cómo festejar a estu-
diantes que no estudian?

Descontando los días festivos, mayo tiene 
21 días de clase.  Es decir, que los jóvenes y 
niños que están por salir les faltan escasos 
25 días para despedirse de sus escuelas y 
comenzar otra etapa en sus vidas. Muchos 
de los que terminan la preparatoria engrosa-
rán las filas del mercado laboral; otros tantos 
ingresarán a las diferentes opciones univer-
sitarias y otros, por desgracia, se convertirán 
en “ninis” (que ni trabajarán ni estudiarán).

Entre los que no continuarán están  aque-
llos jóvenes que visitaron la preparatoria en 
plan de turistas y que les gustó tanto que los 
tendremos rondando los patios otro año y qui-
zá, por qué no, el próximo mayo vuelvan a 
preguntarme si no les festejaremos el “día del 
estudiante”.

Al recordar mis tiempos de estudiante sue-
lo pensar que mayo era un mes verdadera-
mente duro, pues aunque igual se festejaban 
las mismas fechas y había los mismos días de 
asueto, teníamos que prepararnos con ahín-
co pues las clases terminaban hasta finales 
de junio; hacíamos exámenes cada mes, con 
puentes o sin ellos, y teníamos que preparar-
nos para los exámenes finales aunque hubie-
ras pasado cada mes del semestre con 10.

En mayo uno ya sabía si el regalo que le 
iba a dar a su madre era una satisfacción o un 
pesar. Los extraordinarios eran pruebas a las 
que nadie se quería enfrentar, no sólo por el 
costo económico, sino por el costo en la con-
fianza que depositaban nuestros padres en 

nosotros. Nadie falta-
ba a un examen men-
sual, no existían los 
pretextos de llegué tar-
de o se me olvidó que 
asignatura era la de 
hoy. Las oportunida-
des de aprobar una 
materia eran dos: de 
manera ordinaria o con 
el extraordinario. Hoy día, los muchachos ha-
cen cuentas, juegan con el score y si les da 
para pasar con seis se conforman, sino ya sa-
ben que pueden hacer el examen de regulari-
zación (extraordinario) o bien hacer cursos in-
ter semestrales de dos semanas o ¿por qué 
no? volver a llevar la materia. 

Mis jóvenes estudiantes de sexto están fe-
lices porque ya llegó mayo y con ello 25 días 
de “clases”, algunos se tomaron la foto de ge-
neración con toga y birrete de lo más alegres, 
aunque sabían perfectamente que por el nú-
mero de materias rezagadas no les será posi-
ble graduarse con sus compañeros.

Es desalentador el panorama. ¿Será una 
epidemia el desinterés de los estudiantes ha-
cia el aprendizaje?, ¿será que no ven moti-
vos en su futuro cercano relacionado con la 
educación? Quisiera pensar que poco a po-
co, con el empeño y esfuerzo de profesores 
entregados a su labor, con estudiantes que 
entiendan el significado de la palabra, con 
padres que apoyen a sus hijos, se vayan re-
cuperando los espacios que ha perdido la 
educación y que ha ganado el ocio, las adic-
ciones, la delincuencia. 

Debemos trabajar por que los mayos fu-
turos sean venturosos y podamos festejar el 
día del trabajo trabajando con esmero; que 
celebremos la batalla de Puebla como una 
batalla diaria para cumplir con nuestras obli-
gaciones; que el día de las madres les de-
mostramos amor dándoles satisfacción y 
agradecer la bendición de que estén en nues-
tras vidas o no; celebrar el día del maestro 
sabiendo que cumplimos con la labor enco-
mendada con la voluntad de hacer de los es-
tudiantes mejores personas; y por supuesto, 
que podamos celebrar el Día del Estudiante 
porque demostraron con actitudes, conoci-
mientos, habilidades, competencias y valores 
que merecen el título de estudiante. 

¡Feliz día de las madres!: a las que están 
presentes, a las que se adelantaron en el ca-
mino, a las que se estrenan como mamás, a 
las que le dobletean porque ya son abuelas 
y especialmente a mi hermana Nora Leticia 
Landeros Pineda, porque fue el regalo de mi 
mami el día de las madres. Felicidades tam-
bién a Gina, por su cumple. 

Aprender y Leer

Niños de la escuela la Bahía del Tóbari

Muchacha leyendo afuera del museo de la Universidad de 
Sonora durante la huelga del STAUS

Si de leer se trata, cualquier lugar y momento es bueno
Fotografías: Armando Sánchez
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Conozca la Carta Magna II

En artículo anterior comentaba la 
responsabilidad que tenemos co-
mo ciudadanos de leer cuando 
menos los artículos esenciales de 

la constitución mexicana para estar inmer-
sos en una sociedad cambiante, dinámica 
y, porqué no decirlo, violenta. 

Comenté en aquel artículo los prime-
ros once artículos. Pues siguiendo en el 
mismo tenor, menciono ahora que el ar-
ticulo doce especifica que : “en los Esta-
dos Unidos Mexicanos no se concederán 
títulos de nobleza ni prerrogativas y hono-
res hereditarios, ni se dará efecto alguno 
a los otorgados por cualquier otro país”. 
Es decir, en nuestro país no puede haber 
reyes, ni duques, ni marqueses ni ningún 
otro título nobiliario porque es una republi-
ca y los gobernantes son electos por la vía 
democrática del voto. En el mundo (Ingla-
terra, España, Dinamarca, Arabia, Japón 
y otros países) aún subsisten las monar-
quías, aunque en muchas de ellas (princi-
palmente en Europa) la figura del monarca 
cumple un papel de representante de esta-
do, más que de autoridad suprema, como 
lo fue durante el Medioevo.

El articulo catorce señala: “a ninguna 
ley se le dará efecto retroactivo en pre-
juicio de persona alguna”. Una ley vale a 
partir de su expedición y no antes. Preci-
samente a eso se refiere el carácter no re-
troactivo de ninguna ley o reglamento.

El articulo dieciséis señala que “nadie 
puede ser molestado en su persona, fami-
lia, domicilio, papeles o posesiones, sino 
en virtud de mandamiento escrito por la au-
toridad competente que funde y motive la 
causa legal del procedimiento”. Sin embar-
go el mismo artículo enumera ciertas condi-
ciones y características a que estará suje-
to lo anterior. Por ejemplo, si una autoridad 
requiere a un ciudadano deberá hacérselo 
saber por escrito, argumentando los moti-
vos por los cuales se le está requiriendo.

El articulo diecisiete resulta por demás 
interesante: “Ninguna persona podrá hacer-
se justicia por sí misma, ni ejercer violen-
cia para reclamar su derecho”. En estos ca-
sos el afectado deberá acudir a la instancia 
legal correspondiente, la cual deberá darle 
curso de manera ágil y expedita, dado que 
también es un derecho pleno de cada ciu-
dadano que se le administre justicia.

El veintidós señala que “quedan prohi-
bidas las penas de muerte, de mutilación, 
de infamia, la marca, los azotes, los palos, 
el tormento de cualquier especie y la mul-
ta excesiva”. Ninguna autoridad tiene de-
recho de recurrir a esas prácticas.

El veinticuatro establece: “todo hombre 
es libre para profesar la creencia religio-
sa que más le agrade y para practicar las 
ceremonias, devociones o actos del cul-

to respectivo, siempre que no constituyan 
un delito o falta penada por la ley”. Un ciu-
dadano mexicano puede profesar el bu-
dismo, el islamismo o el maniqueísmo co-
mo religión u otra que más se aproxime a 
sus muy particulares intereses o aficiones, 
sin que esto sea objeto de ninguna inqui-
sición, siempre y cuando no perturbe el or-
den público.

Lo hasta aquí escrito no pretende ser 
un análisis pormenorizado de nuestra 
constitución, pero si tiene la intención de 
enterar a los lectores tan solo de algunas 
indicaciones de carácter medular conteni-
das en el documento.

***
En temas de lectura, sugiero en es-

ta ocasión la novela El Llano en Llamas, 
del escritor jalisciense Juan Rulfo. La obra 
apareció en 1953 con una colección de 
quince cuentos en donde Rulfo recrea el 
ambiente campirano del México poste-
rior a la revolución. Son quince historias 
amenas, ágiles, propias para cualquier jo-
ven de educación primaria o bien para al-
gún lector avezado en estos menesteres. 
El lenguaje que emplea Rulfo en la obra 
es muy accesible y entretenido y se puede 
hacer en los ratos de ocio de una semana.

Concluyo finalmente con un acertijo 
matemático que plantea el siguiente pro-
blema: “un pintor pinta un salón de clases 
en dos horas, otro pintor pinta un salón de 
clases de las mismas dimensiones en tres 
horas. Si ambos pintores trabajan juntos 
pintando un salón, en cuanto tiempo lo ha-
rán? Si encuentra la solución envíela al co-
rreo citado arriba y recibirá como estímulo 
una obra literaria de valor apreciativo. Has-
ta la próxima.
                                                                  

Hay de transportes a transportes
Fotos: Armando Sánchez
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Causa primaria de cáncer
Con la Mejor Intención
Profesor RamónCastro Cital
rlcastroc@hotmail.com

Equidad de GéneroSegún científicos, la alimentación es-
tá relacionada, con todo  tipo de cán-
cer. Según esto, el cáncer es la con-
secuencia de una alimentación que 

crea acidez en nuestro organismo y que ex-
pulsa el oxigeno de las célula. Las substancias 
ácidas rechazan el oxígeno y las alcalinas lo 
atraen. Se ha observado que privar a una cé-
lula de 35% de su oxígeno durante 48 horas 
puede convertirla en cancerosa. Según War-
burg, las células normales requieren el oxíge-
no, pero las cancerosas pueden vivir sin él, sin 
excepción. Así, los tejidos cancerosos son teji-
dos ácidos, mientras que los sanos son tejidos 
alcalinos. Así pues, todas las formas de cán-
cer se caracterizan por la acidosis y que pue-
den vivir sin oxígeno.

Esas células viven de la glucosa siempre y 
cuando el entorno esté libre de oxígeno. Por lo 
tanto, el cáncer no sería nada más que un me-
canismo de defensa que tienen ciertas células 
del organismo para continuar con vida en un 
entorno acido y carente de oxígeno.

La digestión de los alimentos generara, de 
acuerdo con sus contenidos alimenticios, una 
condición de acidez o de alcalinidad. El balan-
ce acidificante/alcalinizante se mide a través 
de una escala llamada Ph, cuyos valores se 
encuentran en un rango de 0 a 14 (más bajo, 
más ácido) siendo de 7 el Ph neutro. Para que 
las células funcionen en forma correcta deben 
tener un Ph ligeramente alcalino. En una per-
sona sana el Ph de la sangre se encuentra en-
tre 7.40 y 7.45. Si el Ph sanguíneo cayera por 
debajo de 7, entraríamos en un estado de co-
ma o quizá moriríamos.

Los alimentos que acidifican el organismo 
son el azúcar refinada y sus productos (que 
no tienen ni proteínas, ni grasas, ni minerales, 
ni vitaminas, solo hidratos de carbono refina-
dos que estresan al páncreas y que su Ph es 
de 2.1, o sea, altamente ácido; las carnes y la 
eche de vaca y todos sus derivados; la sal refi-
nada, la harina refinada y todos sus derivados 
(pastas, galletas, productos de panadería que 
contienen grasas saturadas, margarina, sal, 
azúcar y conservadores): las margarinas; los 
refrecos; la cafeína; el alcohol; el tabaco; las 
medicinas; los alimentos cocinados (la cocción 
elimina el oxigeno y lo trasforma en acido, in-
cluso en las verduras); todo lo que contenga 
conservadores, colorantes, aromatizantes, es-
tabilizantes, etc., y los alimentos envasados. 

Los alimentos que causan oxigenación y 
que son alcalinizantes son las verduras cru-
das (las cocidas no); el limón que tiene un Ph 
aproximado de 2.2 pero que dentro del organis-

mo tiene un efecto altamente alcalinizante (qui-
zás el más poderoso de todos); las frutas que 
aportan saludables cantidades de oxígeno; las 
semillas, como las almendras; los cereales in-
tegrales; la miel y la a clorofila de las plantas.

La sangre se encuentra autorregulándose 
constantemente para no caer en acidez me-
tabólica. Así, garantiza el buen funcionamien-
to celular, optimizando el metabolismo. El or-
ganismo debería obtener de los alimentos los 
minerales que neutralizan la acidez, pero los 
alimentos mencionados como negativos apor-
tan muy poco de eso, sobre todo los refinados, 
siendo altamente anti fisiológicos. 

El agua es importantísima para el aporte de 
oxigeno. La deshidratación es la principal res-
ponsable del estrés del cuerpo y la causa de 
la mayor parte de las enfermedades degene-
rativas.

El ejercicio oxigena todo el organismo y el 
sedentarismo lo desgasta. Es muy difícil que 
un cáncer prolifere en una persona que libe-
re su cuerpo de la acidez, nutriéndose con ali-
mentos que produzcan reacciones metabó-
licas alcalinas y aumentando el consumo del 
agua pura; que evite los alimentos que origi-
nan dicha acidez y se cuide de los elementos 
tóxicos. En general el cáncer no se contagia ni 
se hereda, lo que se hereda son las costum-
bres alimenticias, ambientales y de vida que 
lo producen.

La lucha de la vida es en contra la retención 
de ácido. El envejecimiento, la falta de ener-
gía, el mal genio y los dolores de cabeza, en-
fermedades del corazón, alergias, eczemas, 
urticaria, asma, cálculos y arteriosclerosis no 
son más que la acumulación de ácidos. Como 
decía Hipócrates, que el alimento sea tu medi-
cina, que tu medicina sea el alimento.	

Nos preguntamos: ¿Irán en serio? El IFE, cuando menos 
en intención y según lo que ha trascendido, ha decidido 
ejercer su autoridad y hacer cumplir la ley respecto a lo 
que sirve de título a esta colaboración. Algo es algo ya 

que en otros aspectos electorales, la institución reguladora no con-
sigue, en muchos casos, que los paridos obedezcan las leyes co-
rrespondientes. Con órdenes perentorias que tienen tinte de ultimá-
tum, el IFE ha puesto en predicamento a los partidos exigiéndoles 
el cumplimiento de la famosa equidad de género. Si nos atenemos 
a la etimología (aequus=igual) y a las matemáticas tendría que ser 
de 50%, pero la institución acepta como mínimo el 40% para no ver-
se tan peor cuando el registro real apenas si llega al 30% de muje-
res en los partidos. Se aclara que esta exigencia del órgano rector 
electoral se aplica sólo en lo tocante al Congreso.

Con tal medida los partidos y los aspirantes se han puesto en un 
brete. Los primeros porque tienen compromisos muy fuertes y los 
segundos porque ya se encontraban instalados en su “nube rosa”, 
antesala del Olimpo, y fueron sustituidos por mujeres.

Opinamos que algo es algo porque, comparativamente hablando, 
sí se ha avanzado un poco en el terreno político, principalmente si re-
cordamos que antes de don Adolfo Ruiz Cortines, ni siquiera había 
voto femenino. Ahora hasta candidata a la Presidencia del país tene-
mos, si bien no es la primera en llegar a esas alturas (en la memoria 
aparecen Rosario Ibarra de Piedra y Patricia Mercado), en esta oca-
sión es, ni más ni menos, de grado o por fuerza la representante del 
partido en el poder, “pequeño” detalle que cuenta significativamente.

Lástima que sólo estemos hablando de equidad de género en un 
aspecto de la política, en ese sector en donde la frase se pone en 
boga cada tres o seis años y que forma parte de las mil y una pro-
mesas que quedan precisamente en eso. Porque entre hablar del 
tema y su complimiento en todos los aspectos, hay mucha distan-
cia. En la práctica no es cierto porque por lucha no ha quedado ya 
que Sor Juana Inés de la Cruz hizo su labor en ese sentido.

En foros, congresos, convenciones, simposios y reuniones a ni-
vel mundial y de todo tipo se trata el tema del lugar de la mujer en lo 
educativo, social, sexual, laboral, económico, en fin. Tan se trata el 
asunto que en la Organización de las Naciones Unidas hay una cor-
poración que se llama Entidad de las Naciones Unidas para la Igual-
dad de Género.

En nuestra nación, como en otras partes, se dan a conocer por 
distintos medios, comentarios sobre el tema, sin faltar alguno que, 
en nuestra opinión, son un monumento a la incongruencia a los que 
se les puede aplicar el refrán que reza que  “del dicho al hecho, hay 
mucho trecho”. Por ejemplo, la opinión del Cardenal Norberto Rive-
ra Carrera que dice, a nombre de la Iglesia, que deplora la margina-
ción de las mujeres y la prepotencia masculina. “Pero si cállate…” 
diríamos, con todo respeto, porque ¿se le olvida al alto dignatario 
eclesiástico la ancestral y milenaria prohibición de su institución pa-
ra que la mujer ejerza el sacerdocio? 

A propósito, y corroborando aquello de que por lucha no ha que-
dado, nos enteramos de la manifestación allá en Roma de un grupo 
de mujeres para exigir el inicio de discusiones para la ordenación 
femenil y que puedan ingresar al gremio sacerdotal.

Nos confesamos desinformados de lo que se ha hecho aquí en la 
lucha femenil que nos ocupa. El único referente que tenemos es una 
sugerencia que sirve de título a una obra teatral de don Rafael Sola-
na titulada Debiera haber obispas. Un último comentario, aludiendo 
a una característica dizque propia de las mujeres: ¿Estaría seguro el 
secreto de confesión si hubiera obispas? Saludos cordiales a todos.
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En días pasados tu-
ve la oportunidad de 
asistir a la celebra-
ción del día del agri-

cultor, en Ciudad Obregón, 
en los campos experimenta-
les de lo que antes era el CIA-
NO (Centro de Investigaciones 
Agrícolas del Noroeste) y hoy 
el Instituto Nacional de Investi-
gaciones Forestales Agrícolas y 
Pecuarias, INIFAP. Como sabe-
mos, fue el Dr. Norman Bourlog 
quien dio fama a estos organis-
mos con su famosa “Revolución 
Verde” y sus trabajos de investi-
gación de mejoramiento genéti-
co en trigo, con lo que elevó los 
rendimientos por hectárea de 
1500 kilogramos a seis o siete 
toneladas promedio actualmen-
te. Hoy otros investigadores 
han continuado mejorando las 
variedades y haciendo que los 
trigos sean más rendidores, re-
sistentes a enfermedades y con 
otros atributos que benefician a 
productores y consumidores. 

En este evento, el objeti-
vo principal fue dar a conocer 
los resultados de los diferen-
tes programas de investigación: 
nuevas variedades, uso eficien-
te del agua, nuevos fertilizantes 
orgánicos, cultivos emergentes 
de reconversión agrícola, etc. 
La mecánica de exposición se 
basó en un recorrido de cua-
tro estaciones que se hizo en 
grupos de dos o tres batangas 
en las cuales íbamos revuel-
tos productores, agrónomos, 
estudiantes (desde secundaria 
y preparatorias agropecuarias 
hasta de nivel profesional). 

En cada estación los en-
cargados de los proyectos ha-
cían su explicación valiéndose 
de un altoparlante y apoyándo-
se en láminas o carteles muy 
bien elaborados. Debo mencio-
nar que yo quede sentado en 
medio de nutrido grupo de “es-
tudiantes” de una preparatoria 

agropecuaria (no los iba acom-
pañando, simplemente ahí pu-
de encontrar un espacio don-
de sentarme, sobre unas pacas 
de alfalfa). Pues resulta que a 
cada momento los expositores 
detenían sus explicaciones pa-
ra llamarles la atención a los jó-
venes que venían haciendo un 
tremendo relajo, y agregaba: 
por favor al maestro que acom-
paña a estos muchachos, ayú-
denos a que guarden compos-
tura, refiriéndose visualmente a 
mi persona. 

Bueno, pues como el evento 
fue eminentemente científico, 
me hizo reflexionar sobre có-
mo la enseñanza de la ciencia 
parte de una catástrofe que ya 
no es tan silenciosa, como dice 
José Ángel Pérez en la revista 
“Conciencia Libre” (diciembre,  
2011) que se edita en Monte-
rrey y que es de carácter peda-
gógica-cultural.

Competencia científica es 
la capacidad de emplear el co-
nocimiento para identificar pro-
blemas, adquirir nuevos cono-
cimientos, explicar fenómenos 
científicos y extraer conclusio-
nes basadas en pruebas en 
cuestiones relacionadas con 
ciencias.

De acuerdo con los progra-
mas de ciencias, a partir de se-
cundarias y bachillerato todos 
los egresados deben adquirir 
estas competencias. Sin em-
bargo, en el informe de eva-
luación de los estudiantes en 
el 2009 (Examen PISA) solo 
el 0.2 % de quienes tienen 15 

años poseen esas 
competencias y se 
demostró que tan-
to en secundaria co-
mo en bachillerato 
sólo son competen-
tes para extraer con-

clusiones con base en eviden-
cia directa, de nivel literal, como 
lo son la observación, relación, 
clasificación y comparación. Es-
to significa que los niveles más 
altos de conceptualización cien-
tífica, la modelación matemática 
y las abstracciones que son del 
nivel de inferencias como lo son 
las decodificaciones, deduccio-
nes e identificación de falacias 
están muy lejos de alcanzarse 
en nuestras escuelas.

Una enseñanza tradicio-
nal de la ciencia en la que no 
se analizan datos, en la que no 
se plantean y validan hipótesis, 
en la que no se modelan mate-
máticamente las leyes, en don-
de la ciencia y tecnología están 
separadas, que no se emplean 
nuevos métodos y materiales 
compartidos y discutidos en las 
academias, será una enseñan-
za que nunca sacará a nues-
tros estudiantes de “la caverna 

de Platón”.
La caverna de Platón es cé-

lebre por la utilidad que este mi-
to, más cercano a una alegoría 
o a una metáfora, para explicar 
sobre la situación en que se en-
cuentra el ser humano respec-
to al conocimiento. Platón des-
cribió un espacio cavernoso en 
el cual se encuentran un grupo 
de hombres, prisioneros desde 
su nacimiento por cadenas que 
les sujetan el cuello y las pier-
nas de forma que únicamente 
pueden mirar hacia la pared del 
fondo de la caverna sin poder 
girar la cabeza. Justo detrás de 
ellos, se encuentra un muro con 
un pasillo y, seguidamente, una 
hoguera a la entrada de la cue-
va. Por el pasillo del muro circu-
lan hombres portando todo tipo 
de objetos cuyas sombras, gra-
cias a la iluminación de la ho-
guera, se proyectan en la pared 
y que los hombres pueden ver.

Debido a las circunstan-
cias de su prisión, estos hom-
bres encadenados creen que 
las sombras de los objetos son 
la realidad. Platón se pregunta 
qué sucedería si algún prisio-
nero escapara de la caverna y 

saliera a la superficie aprecian-
do una nueva realidad (hom-
bres, arboles, lagos, astros, 
etc.) Ya para finalizar la alego-
ría, alguien entra a la caverna 
para “liberar” a los prisioneros y 
éstos se ríen de él cuando les 
dice que esa no es la realidad. 
Los prisioneros le dicen que 
sus ojos se han estropeado por 
la claridad del exterior. Es tal el 
desconcierto entre la realidad y 
“su realidad” que son capaces 
de matar a quien los liberó. 

Con lo que se entrevé en es-
ta narración, la importancia de 
una educación que cuestione el 
modelo educativo actual, más 
ligado a intereses privados que 
al interés público; en donde la 
cola mueve al perro en lugar de 
que el perro mueva la cola, por-
que el discurso educativo em-
pezó muy bonito, una educa-
ción al servicio del pueblo, poco 
a poco en la práctica todo cam-
bió y ahora un pequeño grupo, 
en la política y  en los partidos 
políticos, mueven y deciden por 
los demás en su propio prove-
cho. ¿Qué no?   

El Rincón de Octavio
Por Octavio Montiel Velásquez
tavomontiel@vicamswitch.com
Educación y competencias

Campeón en en el corte de tomatillo

Foto: Armansdo Sánchez
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Parafraseando
Faustino Muñoz Figueroa
faustino@vicamswitch.com                       

Mi maestra de primaria

En Movimiento
Efraín Felix Román

El Día Mundial de la Actividad Física se comenzó a celebrar el 
6 de abril de 2002 en Sâo Paulo, Brasil, gracias al impulso de 
Agita Mundo (red mundial para la promoción de la actividad 
física). Agita Mundo es una organización independiente de la 

que la Organización Mundial de la Salud (OMS) que califica la activi-
dad física como esencial en la lucha contra el sedentarismo. Este año, 
el Día Mundial de la Actividad Física se celebrará en todo el mundo 
del  6 al 22 de abril (por respeto a los festejos de semana santa)  di-
fundiendo el mensaje: “realizar 30 minutos diarios de actividad física”.

La Activación Física en Sonora. Juan Pedro Toledo Domínguez, 
coordinador del programa estatal de activación física “Sonora Actí-
vate” y representante de México como corredor de velocidad en 200 
y 400 metros  planos en las Olimpiadas de Atenas y Sidney, relativa-
mente, cuenta con el apoyo de escuelas de educación básica, medio 
superior y superior para la realización de este programa y cumplir con 
las actividades dispuestas en la jornada. También cuenta con la parti-
cipación de algunas dependencias como el Sector Salud, la Sedesol, 
el Inapam, entre otras.

El Secretario de Educación y Cultura, Jorge Luis Ibarra Mendívil, 
manifestando su preocupación por la realización de la actividad física 
dentro de los alumnos de educación física promueve esta actividad en 
las instituciones a su cargo y hace un llamado a los padres de familia 
a impulsar la actividad física en los hijos, ya que en el hogar es donde 
se da inicio al estilo de vida saludable.

El objetivo principal de estos  eventos es motivar a todos los miem-
bros de la familia para realizar actividades físicas, pues aunque mu-
chas veces pensamos que el ejercicio afecta a personas que tienen 
alguna enfermedad,  hoy por hoy existen diferentes opciones para 
poder ejercitarnos. Por ejemplo, en  los adultos mayores un progra-
ma moderado de actividad física resulta de gran beneficio para pre-
venir problemas mentales y neuronales (lucidez, principalmente), pa-
ra el equilibrio, flexibilidad, salud emocional, metabolismo, funciones 
gastrointestinales y hepáticas, sistema inmunológico, densidad ósea, 

energía física, etc.
Como recomendación, las personas que nunca han realizado 

ejercicio físico deben iniciar con pequeñas cantidades y poco a po-
co ir aumentando su duración, frecuencia e intensidad. 

La inactividad  física se encuentra en el cuarto lugar de importan-
cia como factor de riesgo de mortalidad a nivel mundial. Hacer algu-
na actividad  física es mejor que no efectuarla.

Felicidades a todos los niños por su día el pasado 30 de abril; a 
todas las madres por el próximo 10 de mayo y a los profesores el 
15 de mayo.

Queridos amigos y lectores, hemos 
llegado al mes de mayo, mes que 
está lleno de celebraciones. Inicia 
con el día del trabajo que es el día 

1°; después, la Batalla de Puebla, el día 5; el 
día de las madrecitas, el 10 de mayo; el fes-
tejo del día del maestro, el 15, y el día estu-
diante, que cae el 22. Felicitaciones a todos 
en sus respectivas celebraciones.

Todos nosotros, en algún momento de 
nuestra etapa escolar, decimos que el mejor 
maestro que pudimos haber tenido es aquel 
que nos perdonaba o dejaba pasar por alto 
nuestras faltas, retardos, la indisciplina, los 
trabajos no presentados, tareas, etc. En fin, 
el típico maestro valemadrista, como lo son 
los alumnos. Por el contrario, también de-
cimos que el peor maestro es que te exige 
disciplina, trabajos, que es exigente con las 
tareas, el ordenado, el que no permite ni to-
lera las faltas y retardos, el que en verdad 
se preocupa por que aprendamos los cono-
cimientos básicos de la etapa escolar. De es-
te maestro decimos que es el peor y termina-
mos por odiarlo todo el ciclo escolar. 

Pero en la etapa escolar no nos damos 
cuenta o no diferenciamos quien es el mejor 
maestro académicamente preparado. Cuan-
do llegamos a la vida adulta nos damos cuen-
ta que el mejor maestro que pudimos haber 
tenido a lo largo de nuestra etapa escolar es 
el que era exigente y autoritario en la clase, 
y que el peor era el llamado “maestro barco”.

Por eso es grato recordar a lo mejores 
maestros que por fortuna  tuvimos la dicha 
de ser sus alumnos. Por mi parte quiero re-
cordar a la Maestra Aracely Hurtado, que fue 
mi profesora durante tres años en la Escuela 
Kino, por cuyas aulas han pasado cientos y 
cientos de generaciones. 

Aunque no fui un alumno excelente ni 
destacado, me enseñó a leer y escribir en mi 
primer año. Una de las anécdotas que quisie-
ra compartir con ustedes, y que aún recuerdo 
bien,  sucedió en segundo año, cuando tuve 
la fortuna de sacar un perfecto diez. Fue tan 
grande el asombro de la maestra que tomó el 
examen y se lo llevó a enseñar a los demás 
profesores. Ese día tomé como una gran ha-
zaña haber obtenido ese gran diez. 

Una segunda anécdota, también suce-
dida en según año con la maestra Aracely, 
fue el día 6 de enero en que se acostumbra 
a partir y degustar la rosca de reyes. Pues 
bien ese día, a cada uno de los alumnos se 

nos proporcionó 
una parte de la ros-
ca, ya saben, con 
su respectivo cho-
colate caliente, pero 
no sin antes aclarar 
que aquellos alum-
nos que les tocara 
el monito o la palo-
ma iban a poner los 
tamales el día 2 de 
febrero, como marca la tradición. Pues para 
no hacerla tan larga, unos de mis compañe-
ros, que por fortuna no recuerdo su nombre, 
se le ocurrió decir que yo era el que se había 
sacado el monito y que me lo había tragado 
con la intención de no poner los tamales. Se 
hizo tanto alboroto que hasta mandaron lla-
mar a mi hermana mayor para convencerme 
de decir la verdad, pero ¿cuál verdad que-
rían si sólo fue un invento de aquel plebe 
gandalla? Seguro que fue a él a quien le tocó 
y me echó la bronca para zafarse de la pues-
ta de los tamales. Y pues ahí tienen que el 
día 2 de febrero a mi madre le tocó poner ga-
lletas y chocolate gracias a aquel plebe abu-
sivo. Todavía no se me olvida que a mí no me 
tocó el monito de la rosca, así que el próximo 
día de reyes espero la invitación para partir 
la rosca de reyes para ver si ahora si me to-
ca el monito.

En la secundaria también tuve la fortu-
na de tener buenos maestros. Por mencio-
nar sólo algunos, ahí tenemos a Ricardo Na-
farrate, que impartía biología; Andrés Rivera 
Manzanares, de Ciencias Sociales, y al que 
sin duda muchos recordamos por su manera 
particular en la enseñanza de las matemáti-
cas, me refiero al profesor José María Wong. 
Con su picardía a la hora de impartir clases 
hacía que no perdiéramos detalle a la hora 
de enseñarnos el tema del día. Por ejemplo, 
para enseñar las fracciones decía lo siguien-
te: si tenemos 3 cuartos con televisión más 
otros 2 cuartos con televisión ¿en total cuan-
tos cuartos y cuantas televisiones tenemos? 
Era casi lo mismo que cuando nos enseña-
ban a sumar con manzanitas en la primaria. 
Pero si dabas la respuesta correcta el profe 
te decía: “clara de huevo, riñón de cachora” 
en lugar de contestarte con un “sí”.

Como felicitación final y personal, mando 
un fuerte abrazo a mi esposa Rosario por su 
próximo cumpleaños el día 22 de mayo. Feli-
cidades y que cumplas muchos más.	
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“Juan Manz Alaniz”

Juan Diego González 

Ciudad Obregón se viste de fiesta con los eventos cultura-
les de la Agrupación para las Bellas Artes (Apalba).

El festival cultural “Juan Manz Alaníz”, ya en su IV 
edición, se ha vuelto una tradición en Cajeme en los últimos 
años. Entre el 24 y el 27 de este abril se presentarán diversos 
espectáculos y eventos artísticos, entre ellos el concierto de ga-
la y la entrega de la medalla del mismo nombre del festival a la 
reconocida poeta Elsa Cross.

En rueda de prensa organizada por la Apalba, su presidenta, 
la señora Irma Arana, acompañada por el máximo poeta obrego-
nense, Juan Manz Alaníz, dieron a conocer el programa del fes-
tival en la sala de medios de la biblioteca municipal “Jesús Co-
rral Ruiz”.

El evento más importante es la entrega de la medalla “Juan 
Manz Alaníz” a la escritora Elsa Cross, el jueves 26, a las 19:30 
horas en el Teatro del Itson, para continuar con una noche de 
ópera en la voz de la mezzosoprano Encarnación Vázquez, 
acompañada del pianista Carlos Alberto Pecero. El viernes 27 
es la lectura de poesía, en la propia voz de Elsa Cross y Juan 
Manz, en una tertulia que se realizará en la Sala de Medios de 
la biblioteca.

El Festival Cultural es un esfuerzo de Apalba por llevar arte 
y cultura a la sociedad cajemense, dando a conocer también los 
valores artísticos locales. Por este motivo, las presentaciones 
inician desde el martes 24 de abril, a las 9:30, con la lectura en 
alta voz de poemas de Jaime Sabines, a cargo de José Luis Pa-
checo en el Instituto Tecnológico de Monterrey. A las 10:00, Da-
vid Cibrián Santacruz y yo mismo leeremos cuentos de nuestra 
autoría  en el campus de la Universidad Tecmilenio. Para cerrar 
este día, a las 19:00 horas se ha programado la puesta en es-
cena de La Güera Rodríguez de la poeta Mara Romero y a las 
19:30 el grupo Espiral ofrecerá un espectáculo musical.

Para el miércoles 25 está programados los siguientes even-
tos: Presentaciones del libro Días de Radio del periodista Sergio 
Anaya en el Instituto Tecnológico de Monterrey, a las 19:30. Se 
presentará también el libro Las flores de los sahuaros del autor 
Gregorio Patrón Guzmán, cuyos comentarios estarán a mi cargo 
en la Universidad de la Salle a las 12:00 horas.

Para los niños se presentará un espectáculo de pantomima, 
a cargo del maestro Carlos Valenzuela en la Biblioteca Pública 
“Jesús Corral Ruiz”, a las 17:00 horas. Por su parte, los grupos 
Contrapunto y Tósalli Séwa darán un espectáculo en el auditorio 
del Itson, campus Náinari, a las 19:00 horas y el grupo Martes 
Musicales, se presentará en el auditorio del SNTSS.

El viernes 27 será las conferencias Historia y presente del 
periodismo en Cajeme a cargo del cronista José Escobar Zava-
la y el periodista Sergio Anaya, a las 12:00 horas en el Instituto 
Tecnológico de Monterrey. Y también La literatura y la nariz del 
Dr. Roberto Unda Carbot, en el Museo de la Revolución a las 
19:00 horas. Ahí mismo, pero las 20:00 horas será un presenta-
ción de danza moderna con el grupo KPZIO y el concierto de Es-
tudiatinas será las 20:30 horas.

Todos los eventos son gratuitos porque la esencia y finalidad 
de la Apalba es difundir y fomentar el arte y la cultura en todas 
sus expresiones. Si usted, lector, lectora anda por Ciudad Obre-
gón en esos días, asista a un evento, de veras que lo disfrutará. 

Nuestro amigo Martín García, propieta-
rio del famoso restaurante de mariscos 
El DoughOut  de Guaymas, fue invita-
do por Otto Clausen Iberri a formar par-

te su equipo en la búsqueda de la alcaldía de ese 
bello puerto de ilusión. Martín será regidor si gana 
el PRI esa contienda. Muy dura debe ser la com-
petencia por puestos de elección popular en es-
tos tiempos que los políticos tienen que recurrir 
a gente decente y trabajadora para promoverse. 

Como usted sabe, estimado lector, Martín 
García es uno de los patrocinadores del Vícam 
Switch y por esa relación lo conocemos muy bi-
en. Originario de Pótam y residente por muchos 
años en las Guásimas. Martín es un empresario 
que nunca ha perdido las raíces con su pueblo. 
Esto no es demagogia no nada que se le parez-
ca. Es la mera verdad, porque Martín no necesi-
ta el puesto de regidor para vivir. Es probable que 
sus ingresos bajen si llega a ocupar esa posición. 

Además, estamos seguros que de contar con 
un amigo en la regiduría sería de gran ayuda pa-
ra las gestiones en beneficio de Vícam y las co-
munidades yaquis. Hasta aquí hemos tenido regi-
dores oriundos de Vícam que han militado en el 

PRI, en el PAN y en el PRD, pero la gestión de 
para solucionar problemas básicos ha sido infruc-
tuosa. Pasan los años y ahí siguen los problemas 
de agua potable, alcantarillado, recolección de 
basura, arreglo de calles, seguridad pública, acu-
erdos para tener una autoridad responsable, etc. 

No decimos que la llegada de una persona 
sensible, responsable y socialmente comprometi-
da como Martín, traiga la solución automática de 
la complicada problemática de las comunidades 
yaquis. Lo decimos es que mejora la posibilidad 
de que se tenga un medio por el cual gestionar 
ante el cabildo el avance en las soluciones. 

Este medio de comunicación se mantiene al 
margen de los partidos políticos y refrendamos 
nuestra posición plural, pero estamos dispues-
tos a promover a las personas honorables y que 
sabemos que traeran beneficios a la comunidad, 
compitan por el partido que sea.  En este ca-
so, estimado lector, le pedimos que reflexione su 
voto y piense que Martín García es un hombre 
que merece toda nuestra confianza y estará en 
el equipo de Otto Claussen que este primero de 
julio compite por el ayuntamiento de Guaymas. 

Martín García 
del Doug Out de Guaymas, 

para regidor por el PRI.
Por la Redacción
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Recuerdo cuando don Chayo, el 
de la Cahuamanta El Compa-
dre, vendía hasta 20 kilos de pro-
ducto, cuando mi madre vendía 

hasta 150 dogos en una noche, cuando el 
Compita abría todos los días, cuando la Ta-
quería Susy desde la tarde hasta que ce-
rraba no dejaba de vender, cuando lunes y 
viernes la plaza estaba llena de tiangueros 
y de gente comprando.

Lamentablemente eso ya no existe. 
Don Chayo hace poco tuvo que despedir 
a su empleada de toda la vida por las ba-

jas ventas (7 o 8 kilos diarios). Mi madre si 
vende 20 hotdogs estuvo buena la noche, 
el compita casi nunca abre por no tener pa-
ra invertir, la Taquería Susy cuando se le ve 
mucha gente es porque le llegó un camión 
o una familia que va de paso, los lunes y vi-
ernes de tianguis en la plaza son contados 
los puestos y la gente que va, etc. Estas 
situaciones las expongo por que me puedo 
dar cuenta fácilmente, sin embargo de se-
guro todo Vícam esta lleno de ellas.

Pero ¿A qué se debe esta crisis tan 
mendiga que aqueja a Vícam? Yo person-
almente atribuyo esta notable escasez del 
recurso económico a las organizaciones 
crediticias. Digamos FinSol, Micro-Negeo-
cio Azteca, FinReg, etc. Desde que llega-
ron esas financieras a Vícam, la sociedad 
productiva de nuestro pueblo se ha es-
clavizado y enredado tanto en esas em-
presas, que se vive y se trabaja sólo pa-
ra pagarles.

Llegan a nuestro pueblo sus traba-
jadores creyendo saber mucho sobre 
economía y finanzas, cuando lo mucho 

que pueden tener es la preparatoria o una 
carrera trunca; pintan todo muy bonito, 
sueltan a medias la información para con-
vencer y engañar fácilmente a la gente, la 
gente les cree y se mete casi a ciegas en 
un hoyo que les estará quitando su dinero 
por muchos meses. Ojo, no critico los de-
seos de trabajar y de salir adelante de los 
empleados, pero si fueran personas profe-
sionales y con ética, no se dejaran manipu-
lar por sus jefes y hablarían desde un prin-
cipio con toda la verdad a sus clientes.

Con el dinero que la gente trabajadora 
de Vícam da a esas financieras, fácilmente 

pueden llevar a cenar a su familia una vez 
a la semana a los tacos o a los dogos, de-
sayunar el domingo una rica cahuamanta 
o unas carnitas. Pero no es así. Y lo peor 
del caso es que se vuelve un círculo vicio-
so, pues conozco personas que se meten 
a otro crédito para pagar el que ya tienen, 
lo reciben y no pagan porque le salen otras 
urgencias o por lo que usted quiera, pero 
ahora tienen dos créditos en dos empre-
sas diferentes que cada semana o mes le 
estarán cobrando el favorcito.

Todos los días llega en las mañanas 
una señora muy noble a platicar con mi 
madre, mortificada a más no poder. “Ya me 
hablaron que si no les pagaba para fulanita 
fecha, me iban a meter a la cárcel, y pues 
ni modo, voy a tener que pagar con cárcel, 
porque ya me puse a vender afuera de la 
casa y no se vende nada”. ¡Pues no! ¿Có-
mo va a vender, si todo mundo esta metido 
en alguna financiera y no puede darse el 
lujo de comer en la calle? Pero ¿cómo una 
señora humilde, que no ha hecho ningún 
daño, puede parar en la cárcel?

También el otro día en la poteña (sin 
hacer alusión a las aventuras) unas se-
ñoras iban platicando. Decía una: “Mi hi-
ja, con puros préstamos del Compartamos 
levantó su casita”. La otra la miraba asom-
brada y le decía: “¿A poco sí, y no batal-
la para pagar?” Pues sí batalla –responde 
la primera– ahí se le va toda la raya, tra-
baja para pagar el préstamo, pero ni mo-
do, así levantó sus dos cuartitos. Y yo di-
go, para dos cuartos que pudo levantar la 
hija de la señora con los préstamos, ¿qué 
no hay programas del gobierno para ten-
er casa propia y digna? O por lo menos un 
crédito gubernamental de vivienda, de pér-
dida esos no se pasan tanto de lanza con 
los intereses y formas de pago. Además, 
yo digo que es mejor vivir a gusto, sin deu-
das, comiendo bien, que andarse mortifi-

cando por pagar un préstamo en el que al 
final de cuentas del apuro se podía haber 
salido sin su ayuda.

Invito a los habitantes de Vícam, a que 
ya no crean es esas organizaciones, a que 
ya no soliciten créditos por ningún lado, 
hagan lo posible por salir del que tienen y 
díganles hasta nunca. A ver si vuelve a su 
pasado la actividad comercial productiva 
en Vícam, a ver si vuelve a girar el dinero 
aquí en la comunidad. Lo peor que puede 
pasar es que me equivoque y que aún sin 
préstamos sigamos igual de jodidos.

*** 

Le mando un saludo a mi amiga y com-
pañera universitaria Carolina Alcantar. 

Viviendo y 
Aprendiendo
Julián Ángel León Palafox 
julianleon@vicamswitch.com
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Marketing Político
Al que le cae, le duele

Por Eusebio Valdez Mexía

Vicio y gasto del celular
Jodido trato es comprar a cinco y vender a 

cuatro”.
Refrán popular

Amigos lectores: Si en verdad no se han 
percatado de que estamos en plena cam-
paña electoral, es señal inequívoca de que 
necesitamos visitar al oculista, al otorrino-

laringólogo o de plano a un psiquiatra para descubrir 
cuándo y por qué nos volvimos unos perfectos ermi-
taños. La exposición urbana y mediática de candi-
datos y candidatas (chiquillos y chiquillas, diría Fox) 
resulta tan copiosa y evidente, que para ignorarla 
tendríamos que habernos naturalizarnos norcorea-
nos o etíopes; aquellos que han sido ungidos por su 
partido para buscar nuestro suculento voto, echan 
mano de sus más sagaces recursos publicitarios con 
el fin de posicionar su candidatura. Desde el demo-
crático pendón (alabado sea el photoshop), hasta el 
spot televisivo, todo es parte del denominado marke-
ting político, mediante el cual la jauría partidista bus-
ca convencer a la jauría ciudadana de que su pro-
puesta definitivamente no sólo es la mejor, sino la 
única posibilitada para sacar al buey de la barranca. 

Los partidos políticos se han convertido en mar-
cas que, mediante nuestros siempre útiles impues-
tos, intentan venderse lo mejor posible; con los can-
didatos sucede lo mismo, ya que éstos últimos se 
convierten en los productos avalados por su respec-
tiva marca partidista. Debido al desprestigio de al-
gunos de los partidos y/o candidatos, la labor de los 
mercadólogos parece tornarse tan estresantemen-
te complicada, que lo más probable es que termi-
nen sufriendo ataques moderados de esquizofrenia 
y disfunción eréctil. Detrás de los cuatro candidatos 
a la Presidencia de la República, existen publicistas 
que intentarán presentarnos a sus asesorados como 
lo más cercano a una deidad recién bajada del Olim-
po, a la vez que exhibirán a sus adversarios como 
personajes tan oscuros y malignos que harían pali-
decer al mismísimo Drácula; un ocioso aunque inte-
resante ejercicio sería analizar con detenimiento la 
imagen mercadológica de los cuatro monitos presi-
denciables con el fin de descubrir sus artimañas pu-
blicitarias con las que buscan convencernos de que 
su alma es morenita y luminosa.  

En un acto de decencia y caballerosidad, co-
mencemos con las damas: la campaña de Josefina 
Vázquez Mota empezó siendo un verdadero desas-
tre; sus spots eran oscuros en sus escenarios y en 
sus mensajes. La propia Josefina aceptó la necesi-
dad de cambiar a su publicista, el cual la hizo in-
terpretar convincentemente a una plañidera del si-
glo XVI durante las primeras semanas de campaña. 
Hoy en día, el concepto de “Josefina Diferente” es 
el que predomina en su propuesta publicitaria; la in-

tención ahora, es presentar una mujer de carácter 
firme y con el liderazgo suficiente para tener “mu-
chos pantalones” a pesar de llevar falda. El cambio 
de nombre sufrido por el camión que transporta a la 
candidata nos habla de que se quiere transmitir una 
imagen de fortaleza al transformarse de “El Pinabús” 
a “La Jefa”.

Enrique Peña Nieto es todo un caso; su partido 
le ha armado una exitosa campaña en torno a tres 
factores clave de su imagen. El primero son sus ya 
célebres firmas de compromisos ante notario, que 
durante su gobierno en Edomex fueron muy redi-
tuables frente al electorado; el segundo es su inse-
parable “Gaviota” que se ha vuelto un activo muy 
atractivo para el público que diariamente cree estar 
presenciando la trama de una de las tan impredeci-
bles telenovelas de Televisa; el último es sin duda la 
campaña de “humanización” con la que se presen-
ta al candidato del copete invulnerable; el presentar-
lo en la sala de la que dice ser su casa, Peña Nie-
to envía un mensaje de naturalidad que casi logra 
convencernos de que el PRI es un partido que ya se 
educó durante los doce añitos que no ocuparon la 
presidencia y de que ya jamás volverán a cometer 
las aciagas tropelías a las que nos acostumbraron 
durante setenta años.

Andrés Manuel López Obrador, en su afán de 
convencernos de que quedaron atrás esos años en 
los que mandaba al diablo a las instituciones, en 
que organizaba mega-plantones en Reforma y calla-
ba chachalacas presidenciales, se fue al otro extre-
mo y ahora con su “república amorosa” se encuentra 
convertido en la versión tabasqueña de Betty Boop. 
Su campaña ha provocado que su índice de recha-
zo entre la población haya mejorado, aunque sin du-
da ha perdido combatividad (uno de sus principales 
atractivos en campañas anteriores); su imagen de 
defensor de las causas populares quizá pronto lo co-
loquen en un honroso segundo lugar.

De Gabriel Quadri De la Torre puede decirse que 
además de usar lentes (como dice Brozo), es el úni-
co candidato que nada tiene que perder; su campa-
ña se basa en transmitir una imagen de jovialidad, 
responsabilidad e intrepidez. Hasta el momento es 
el que mayores propuestas ha realizado y si nos de-
tenemos a analizarlas, algunas de ellas son tan libe-
rales que rayan en lo polémico (privatización de cár-
celes, IVA a alimentos y medicinas y cero impuestos 
regresivos); su imagen de rock star intelectual es tal 
vez  su principal activo, aunque su aparente disposi-
ción para el debate promete dar de qué hablar.

Para cualquier comunicación con este columnis-
ta anormal, vividor e inconforme, favor de realizarla 
al correo arriba mencionado o a la cuenta de Twitter 
@musicopoetiloco.

Los hay de muchos colores, 
tamaños, modelos y marcas 
como: Blackberry, Samsung, 
Nokia, LG, etc… Niños y 

adultos, amas de casa, estudiantes, 
todo mundo trae uno, a cada rato se 
modernizan. Traen una y mil funcio-
nes: sirven para tomar fotos, video, 
chatear, tienen GPS. Este aparato a 
evolucionado el mundo de la comu-
nicación y a hecho inmensamente ri-
co a un hombre, me refiero a Carlos Slim, mexicano de 
origen libanés. 

Este aparato también ha sido causa de diversos plei-
tos entre novios y matrimonios, ha servido para descubrir 
infidelidades, etc. La gente se a vuelto adicta a este apa-
rato infernal. Lo usamos en el baño, en la cocina y mane-
jando el auto. Hay miles formas de adquirir uno. Las com-
pañías telefónicas, llámense Telcel, Movistar o Nextel, 
dan muchas facilidades para que te hagas de uno de ellos. 

Amigo kit, plan 300, plan 500, plan con internet, se ofre-
cen recargas de 15, 30 pesos etc. Como usuarios busca-
mos el plan que más nos convenga aunque casi siempre 
a lo último la compañía nos pega una buena chinga. 

Es una locura y para colmo de males si acudimos al 
centro de atención a clientes  siempre está lleno de adic-
tos al celular. Los empleados no te ofrecen un buen ser-
vicio hacen lo que quieren con los usuarios, que gusto-
samente aguantamos hasta dos horas de espera si es 
preciso sin chistar. 

“Una persona del chat ideas se ha interesado en ti y 
quiere conocerte”, “alguien te invito a la zona romance de 
chat ideas; checa quién es esta persona”, “tal vez sea cur-
si, pero siempre me has gustado y me gustaría hacer hoy 
algo contigo”, “descubre quién te envió este mensaje y lí-
gate a esa persona”, “¿crees que tu y yo podríamos a ser 
algo mas que amigos. Descubre quién te envió este men-
saje y lígate a esa persona”, etc, etc. 

Con estos estúpidos mensajes son muchos los que 
caen en la trampa de mandar mensajes cuyo costo es de 
2.50 pesos. Las compañías telefónicas ya saben que siem-
pre habrá uno (o muchos) que muerdan el anzuelo gene-
rando millonarios ingresos a cuenta de incautos usuarios. 

En casi todos los planes (hasta en el prepago) hay 
ganchos como los números gratuitos. Estos números fun-
cionan como gratis si usted está en la zona a la que per-
tenece su clave lada (pro ejemplo los que tienen 644 de-
ben llamar desde obregón, Vícam o puntos circunvecinos) 
y siempre y cuando no se pase ni un segundo de los cin-
co minutos, porque si lo hace le cobran todo el tiempo que 
duró la llamada. Si le llama alguien que lo tiene gratis y 
usted anda fuera de la zona anda, le cobran a usted. Que 
yo sepa, casi nadie le instala un sistema a su teléfono que 
le corte esas llamadas a los cuatro minutos, por ejemplo. 
No todos se pasan, pero imagínese el dineral con los que 
ni cuenta se dan.
Yo le aconsejo que no se deje robar porque al que le cae, 
le duele. 



Los Rollos de Nerón
Por Neftaly Osuna Reyna
nefyozuna@vicamswitch.com

Desde el Hospital
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El joven enfermero tomó lo que se usa en la 
vestimenta del enfermo, la metió al agua y ta-
lló el pecho del que esto escribe como si fue-
ra un carro. Los ojos se me iban en todas di-

recciones tratando de comprender la acción, volvió a 
repetirla y yo mi desconcierto. 

Con este caso chusco inicio relatando mi estancia 
en la clínica hospital del ISSSTE de Cd. Obregón. Yo 
nunca había tenido contacto con ningún tipo de medici-
na social. Siempre pensé que todo este proceso signifi-
caba un verdadero caos para el paciente pero ¡Oh, qué 
agradable sorpresa me lleve con un grupo de médicos, 
enfermeros y enfermeras del primer piso del hospital!

Encontré un servicio humano, solidario y hasta se 
podría decir espiritual. Eso es lo que practican estos 
seguidores de Hipócrates. Un ángel vestido de enfer-
mera fue mi primer contacto con ese mundo; es una 
amabilidad que no cabe en esos espacios institucio-
nales y eso fue lo primero que encontré. La actitud 
siempre encaminada a brindar al paciente una buena 
atención es el común denominador de este colectivo 
humano; toda acción va encaminada a superar los pro-
blemas del que sufre, siempre encabezados por una 
bella señora que con eficacia y responsabilidad cum-
ple con su labor. Discúlpenme si no pongo nombres, 
pero no quiero omitir a ninguno.

Desde temprana hora de la mañana hasta que en-
tra lo más profundo de la noche, estos símiles de la da-
ma de Crimea no descansan en su afán. Los detalles 
chuscos que tanto hacen falta se repiten, como aquel 
donde quede enredado en un salvavidas como si fue-
ra un gran pez que arranco risas a todos los presentes; 
así mismo, cuando debido a mi peso el pañal se hizo 
pedazos como si lo hubiera mordido un perro.

Un acontecimiento fuera de serie que también viví 
fue el temblor que se dejó sentir el jueves 12 de abril 
por la madrugada. Estaba  acostado en mi cama y pe-
dí mi celular y dije: le voy a mandar un mensaje a Dios. 
Lo primero que pude percibir fue que los barandales 
de la cama empezaban a moverse con mucha fuerza; 

un hilo que se en-
contraba amarrado 
al ventanal empezó 
a moverse en forma 
de péndulo como 
consecuencia del 
movimiento telúrico.

Desde el lecho 
de dolor se perci-
be la vida desde un 
punto de vista espi-
ritual por que yo re-
cibí a Cristo como 
mi salvador, para asegurar mi salvación. Créanme que 
sin lugar a dudas, la mano divina no tiene límites para 
el amor y la misericordia. Las lágrimas son fieles com-
pañeras en el desarrollo de un suceso como este, pe-
ro dice la biblia que son las lágrimas perfume, sacrificio 
puro y santo agradable para Dios.

En esos primeros días de hospital, recibí muchas 
visitas de amigos y conocidos que fueron a verme. Al-
gunas etapas de estas visitas sinceramente no las re-
cuerdo, pero sé que la mano abierta y extendida es-
tuvo siempre hacia a mi, de la misma manera mucha 
gente nos tendió la mano cuando más lo necesitába-
mos, lo cual agradezco desde el fondo de mi corazón.

Cuando salí de esas instalaciones para ir a mi casa 
no pude contener mis lágrimas por que estaría en mi 
Vícam querido. En la ambulancia levantaba continua-
mente la cabeza como queriendo ver el cerro de la me-
sa o la entrada del pueblo; cuando por fin me bajaron 
en mi casa, estaban mis hermanos, que han sido mi 
apoyo en este doloroso evento, solícitos para ayudar-

me y darme un beso después de tantos días y noches 
de agobio y tristeza. También estaba mi madre con su 
amor infinito para decirme: aquí está tu madre a tu la-
do, no temas porque Cristo está contigo.

Quien  sufrió junto conmigo esta enfermedad minu-
to por minuto, hora por hora y noche por noche fue mi 
compañera Sandra. Tanta lágrima derramada nos hi-
zo hermanos en el dolor para crear una fortaleza divi-
na sustentada por el amor de Cristo. Gracias por tu en-
trega y por tu amor.

No quiero dejar de agradecer todo el esfuerzo por 
parte de mis amigos que tramitaron la ayuda económi-
ca, que me llevaron y me trajeron e hicieron lo imposi-
ble para que yo mejorara, pero sobre todo a mi salva-
dor y sanador Jesucristo el hijo de Dios a quien imploro 
todos los días me haga poseedor de sus promesas. Y 
tú que aun no lo aceptas acércate a él, son los últimos 
tiempos de la gracia; nomas falta que te entregues. Y 
no se te olvide seguir orando por mí como lo has he-
cho, que mi Dios los bendiga.
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Por Alejandra Molina Salomón 

Hola, mis queridos lectores, aquí estoy 
de nuevo. Esta ves les platicaré de 
la tradición de las familias viqueñas 
que todos los años llegan a acampar 

a la playa de Las Calaveras. Es una de las más 
viejas tradiciones que tenemos las distintas fa-
milias comolos Hurtado, los Salomón, los Fé-
lix (que son como cien, ja ja ja ja), los Leyva, 
los cota, los Evangelista, los Sánchez, los Muri-
llo, los Montiel, los Valenzuela, los Buitimea, los 
Bacasegua, los Pérez y los López. 

En total éramos como 150 personas y uno 
que otro colado que llega de repente. Los días 
que estuvimos fueron muy bonitos y hubo algu-
nos que no querían venirse hasta el lunes. El 
segundo día, cuando llegamos, a mi primo Ma-
rio lo picó una mantaraya  y mi mamá lo tuvo 
que llevar de urgencia hasta empalme. Todos 
estábamos muy asustados y ya no queríamos 
entrar al mar, pero después de verlo que se pu-
so bien volvimos  a estar normal… 

Todas las noches jugamos lotería y mi ma-
má China nos despeluchaba a todos (ja ja ja 
ja). Son recuerdos muy bonito y es agradable 
recordarlos… 

Mis abuelos me platicaron que desde que 
eran pequeños mi mamá y mis tíos los traían a 
esta playa. Ahora está muy cambiada en el as-
pecto de la vegetación porque cuando yo era 
más chiquita me acuerdo que el cerrito de are-

na estaba más 
lleno de arbus-
tos, choyas y 
mangles. Pero 
la diversión es 
la misma  por-
que ahora hay 
más niños que 
están apren-
diendo la tradi-
ción de venir a 
esta hermosa 
playa. 

En muy bo-
nito levantarte por las mañanas a caminar y su-
bir el cerro para divisar los delfines que todas 
las mañana pasan por la orilla de la playa. Dé-
jenme decirles que  esta vez miré delfines de 
noche. Eran como ocho y pasaron cerquitas de 
mí por la orillita, cerca de la fogata. 

Salíamos todas las tardes a recolectar leña 
para las fogatas que hacemos en la playa. Es 
una de las cosas más bonitas de venir acampar 
a las calaveras… Y lo más hermoso de todas 
las noches estando aquí es  ver cómo la luna 
nos acompañó todas las noches  con su boni-
to resplandor. Ojala y el otro año sea mejor que 
este que se fue. Con el favor de Dios.  Estas 
fuero mis mejores vacaciones.

El Código Federal establece  (artículo 52) que “El juez fijará 
las penas y medidas de seguridad que estime justas y pro-
cedentes dentro de los límites señalados por cada delito te-
niendo en cuenta la edad, educación, la ilustración, las cos-

tumbres, las condiciones sociales y económicas del sujeto, así como 
los motivos que lo impulsaron o determinaron a delinquir. Cuando 
el procesado pertenece a un grupo étnico indígena, se tomaran en 
cuenta sus usos y costumbres”.

En las averiguaciones previas en contra de personas que no ha-
blen o no entiendan suficientemente el español, se les nombrará un 
traductor desde el primer día de su detención (art.124).

Cuando el inculpado fuere detenido o se presente voluntariamen-
te ante el ministerio público federal, se procederá de inmediato de la 
siguiente forma: se le hará saber la imputación que existe en su con-
tra y, en su caso, el nombre del denunciante, así como los siguientes 
derechos: a) el de comunicarse inmediatamente con quien conside-
re conveniente; b ) el de designar, sin demora, a una persona de su 
confianza para que lo defienda o auxilie, quien tendrá el derecho de 
conocer la naturaleza y causa de la acusación, y c) el de no declarar 
en su contra e incluso de no declarar si así lo desea.

Cuando el detenido fuere un indígena que no hable español, se le 
designará un traductor que le haga saber los derechos a que se refie-
re la fracción anterior (art.128). Durante la instrucción, el tribunal que 
conozca del proceso deberá observar las circunstancias peculiares 
del inculpado allegándose datos para conocer su edad, educación, 
ilustración, sus costumbres y conductas anteriores, así como los mo-
tivos que lo impulsaron a delinquir, sus condiciones económicas y las 
especiales en que se encontraba en el momento de cometer el delito; 
la pertenencia del inculpado a un grupo étnico y sus prácticas y ca-
racterísticas que como miembro de dicho grupo pueda tener (art.146).

La declaración preparatoria comenzará por los generales del in-
culpado, en las que se incluirán también los apodos que tuviere, el 
grupo étnico al que pertenezca y si habla y entiende suficientemen-
te el español (caso contrario se le proporcionará un traductor  confor-
me al artículo 28) y demás circunstancias personales (art.154). Así 
mismo, se procurará allegarse dictámenes periciales para que el juz-
gador ahonde en el conocimiento de su personalidad y capte la dife-
rencia respecto a la cultura media nacional (art.220). En su proceso, 
podrán ser peritos prácticos personas que pertenezcan al grupo étni-
co del inculpado (art.223). 

El que dedicándose como actividad principal a las labores propias 
del campo siembre, cultive o coseche plantas de mariguana, amapo-
la, hongos alucinógenos, peyote o cualquier otro vegetal que produz-
ca efectos similares, por cuenta propia o con financiamiento de terce-
ros, y cuando en él concurran escasa instrucción y extrema necesidad 
económica, se le impondrá prisión de uno a seis años (art.198).

Es de mucha importancia que la comunidad indígena sepa que 
dentro de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 
se tienen derechos que se deben respetar. Hoy en día vemos con 
tristeza que a cada rato se violan las garantías individuales de nues-
tros indígenas yaquis. Me ha tocado en ocasiones estar en los Cere-
sos del estado y hay yaquis que por sólo un pleito de calle purgaron 
condenas de más de tres años. 

Es necesario que cuando los indígenas, por desconocer sus dere-
chos, purguen condenas en las que se violan sus derechos, es nece-
sario y urgente que el estado y la federación cuenten con abogados y 
ministerios públicos de origen indígena para que sepan y apoyen en 
los procesos legales a nuestros grupos étnicos para el bien de ellos y 
sus familias y se logre su reincorporación  a nuestra sociedad.

Derechos Humanos de los 
indígenas en materia penal

Por Heriberto Cárcamo



Vícam Switch No. 60/ Vícam, Sonora. Mayo, 2012. Pág. 23

No sé si para cuando este ejem-
plar salga a la luz ya haya ter-
minado la huelga en la Uni-
versidad de Sonora, pero aun 

así el tema merece dedicarle alguna re-
flexión porque no ha sido la primera y 
probablemente no sea la última y, en úl-
tima instancia, es un tema que nos con-
cierne a todos. 

Por principio de cuentas, una huelga 
no le trae nada bueno a nadie y mucho 
menos a una institución de educación. 
Ante un acontecimiento como este, todo 
mundo tiene una opinión… pero también 
tiene intereses. ¿Cuáles son los intere-
ses de la rectoría, cuáles los del gobier-
no del estado, cuáles los de los alumnos 
y, en fin qué opina y qué intereses tiene 
la sociedad sonorense?

La rectoría tiene el interés de mante-
ner bajo control demandas que podrían 
desbordar los recursos que el estado es-
tá dispuesto a darle a la universidad. En 
el logro de ese objetivo, se han cometido 
arbitrariedades (como las violaciones es-
pecíficas al contrato colectivo de trabajo) 
y se ha incurrido en prepotencia en el tra-
to con los profesores que, se supone, son 
colegas de quienes ahora están en la ad-
ministración y que merecen el respeto y 
el comedimiento de esas autoridades. 

Los profesores tienen el interés de 
que sus ingresos se incrementen, así 
como sus condiciones de trabajo por-
que el permanente incremento del ín-
dice inflacionario ha corroído el nivel 
de vida de todos aquellos que perciben 
ingresos fijos. No todos los profesores, 
sin embargo, están en la misma situa-
ción porque, hay que decirlo, en esa 
casa de estudios los que más ganan 
son los que menos trabajan. Los pro-
fesores de tiempo completo ganan al 
menos 20 mil pesos mensuales y tie-
ne obligación de dar 9 horas de clase 
a la semana. Los profesores de asig-
natura, en cambio, ganan cuando mu-
cho 10 mil pesos mensuales dando un 
número muy superior de horas/clase. 
Si la gran mayoría de ellos (de tiempo 
completo y de asignatura) no investi-
ga y no abordo otras actividades (apar-
te de las relacionadas con la docencia 
como preparar clases, calificar, etc.), 
si no se destacan como especialistas 
de lo que imparten, si no se actualizan, 
entonces se erosiona la fuerza moral 
para  exigir mejores condiciones. 

La gran mayoría de los estudian-
tes, por desgracia, están desinteresa-

dos en las dos cosas que definen a un 
universitario: la cultura y la preparación 
profesional. Se dice (y quizá es cierto) 
que arrastran atavismos desde la prima-
ria (no trabajan duro, carecen de inte-
rés, no leen y carecen de razonamiento 
lógico) y que eso ya no se puede arre-
glar aquí. Sin embargo, tampoco ayuda 
ni al país, ni a la sociedad y ni a ellos 
mismos pasarlos con la laxitud con que 
con frecuencia se aprueban estudiantes 
en la universidad. Paséese usted un día 
por la universidad y oiga las conversa-
ciones de los jóvenes (hombres y muje-
res) y quedará impactado no sólo por la 
pobreza del lenguaje, sino por el uso de 
expresiones que antes sólo se les  oía a 
los arrieros en las cantinas. Sin la me-
nor duda, más de la mitad de los actua-
les estudiantes podrían ser expulsados 
de la universidad sin menoscabo de la 
educación en México (y quizá hasta con 
ganancia). 

Las autoridades del estado (gobierno 
del estado y congreso local), por su par-
te, tienen el interés de controlar lo que 
se hace en la universidad. Han ambicio-
nado desde siempre (y aquí casi no im-
porta el color del partidos que domine) la 
conculcación de la  autonomía universi-

taria. Quieren profeso-
res dóciles que cum-
plan con sus tareas y 
que no ejerzan la crí-
tica, que es consus-
tancial al nivel educa-
tivo de ese sector y 
que está entre los de-

rechos humanos más preciados. Esta 
huelga ¿a quién beneficia principalmen-
te? Se dice con cierto fundamente que la 
rectoría no veía con malos ojos la huel-
ga porque así presionaba al gobierno 
del estado a otorgar el presupuesto que 
la universidad necesita. El gobierno del 
estado, por su parte, veía en la huelga 
una oportunidad para presionar al con-
greso respecto al tema del presupuesto. 
Es decir, la universidad se convierte así 
en campo de batalla de grupos políticos 
que buscan promover sus intereses de 
cara a las próximas elecciones.

Así como el sindicalismo radical es 
pernicioso para las instituciones de edu-
cación superior, la visión burocrática 
es letal para el pensamiento crítico. El 
discurso de la derecha ahora en el go-
bierno es que se busca hacer de la uni-
versidad un centro burocrático de ad-
ministración de saberes técnicos que 
prepare personas para el mercado de 
trabajo. Pero ese es puro discurso por-
que ni siquiera eso se está logrando 
bien. Si eso quisiera el gobierno, desti-
naría recursos suficientes para lograrlo. 
Sin embargo, supongamos que es cierto 
(aunque ya sabemos que no lo es), sería 

un desperdicio de talento reducir la edu-
cación solamente a eso. Estudiar a los 
clásicos griegos, la historia, la literatura 
y las artes no es redituable económica-
mente como una ingeniería en sistemas, 
por ejemplo, pero alguna institución de-
be enseñar eso porque es la esencia de 
la cultura humana, y esa institución es 
la  universidad pública. Una persona cul-
ta es una persona crítica, y uno de los 
grandes objetivos de la universidad es el 
fomento de la cultura universal.

Los universitarios deben exigir que la 
Universidad tenga un presupuesto sufi-
ciente para cubrir sus altas tareas, pe-
ro también deben procurar una univer-
sidad responsable en sus propósitos 
esenciales: la cultura, la técnica, el sa-
ber y el profesionalismo. Se necesita de 
una universidad que reconozca los legí-
timos intereses de sus diversos secto-
res, pero también se necesita una uni-
versidad donde esos sectores cumplan 
con su parte. Si la simulación ha sido la 
divisa hasta ahora, se necesita que los 
administradores administren con visión 
académica, no burocrática; que  los pro-
fesores sepan y enseñen como en las 
mejores universidades del mundo; que 
los estudiantes estudien y que los traba-
jadores trabajen. 

La promoción de los intereses espe-
cíficos debe tener como base la primera 
obligación de los universitarios: hacer de 
la Universidad una institución eficiente y 
de muy alto nivel académcio. 

Ver, Oír y Escribir
Por Alejandro Valenzuela 
alexval@vicamswitch.com

La huelga en la Universidad

La foto del recuerdo

José Luis Magaña, Ignacio Mendoza Sol y Elmer Flores, en una ceremonia 
de la Escuela Kino un 20 de Novoembre de 1961 o 1962. 



Fotografía: Armando Sánchez

La Familia Bañuelos

Doña Josefina cumplió 92

El 17 de marzo, allá  en Guadalajara, doña Josefina López Vda. de Sandoval celebró sus 92 
años de vida en compañía de todos sus hijos

Festejo por el cumpleaños de Gastón Galindo
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Armani y Amanda Félix
Karla Adilene Jara

Esta bella quiceañera celebró el 14 sus quince 
abriles

Karina Lizeth Santacruz

Hija de Nefy Santacruz, celebró sus 15 años en 
compañía de familiares y amigos 

El pasado marzo el Lic. Gastón Galindo se celebró en grande su cumpleaños en la ya famosa Quinta Batamea, propiedad 
del Dr. Ernesto Leyva.  Nos informan que al lugar concurrieron sus amigos más cecanos (y dos coleros).

Miguel Gpe. 
González Valenzuela

Cinco años cumplió este guapo 
muchacho y le festejaron en grande.  


